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HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH SOI
1. PAI CUONG

Bénh Séi 1a bénh truyén nhidm cép tinh, ldy lan manh do vi rat Soi (ho
Paramyxoviridae, chi Morbillivirus) gay ra, bénh c6 thé gay cac bién chimg ning dan
dén tir vong, bénh thuong gip ¢ tré dudi 3 tudi, ngudi 16n chua tiém hodc tiém phong
khong ddy du ciing c6 nguy co mac.

Vi rat Soi chira RNA sgi don, vai hai protein chinh 1a hemagglutinin (H) va fusion
(F) quan trong trong dap ung mién dich. Khang thé trung hoa chu yéu tic dong lén
protein H, con protein F giup han ché sy phat trién vi rat. Theo T chirc Y té Thé gi6i
(WHO), vi rt Séi duge phan thanh 8 nhdm (A-H) va 23 kiéu gen, hd trg theo ddi su lay
lan dich bénh.

S6i lay qua duong khong khi, giot ban hoic tiép xtc truc tiép véi dich tiét ho hap.
Céc triéu chtng dién hinh bao gom sét, viém long duong hd hap, viém két mac va phat
ban. Bénh c6 thé giy bién chimg nguy hiém nhu viém phéi, viém ndo, viém tai giita,
viém loét giac mac hodc ti€u chay, tham chi tir vong.

Chan doan bénh Séi thudng dua vao xét nghiém khang thé IgM, trong dé 50-
70% trudong hop duong tinh ngay tir ngdy dau phat ban va dat 100% sau 3 ngay phat
ban.

Vic xin phong ngira Soi c6 hiéu qua phong bénh cao, phan 16n tré bénh Soi 1a
chua tiém ngtra vic xin Soi. Mic di di ¢d vac xin phong bénh, nhung ty 16 mac Soi hién
nay tai Viét Nam ciing nhu trén thé gidi van duge To chitc Y té Thé gidi quan tam, tiép
tuc coi 12 van dé y té toan cau.

2. CHAN POAN BENH SOI

2.1. Lamsang

2.1.1. Thé dién hinh

Dién bién 1am sang thé dién hinh qua 4 giai doan:

- Giai doan 1 bénh: tir 7 dén 21 ngay (trung binh 10 ngay), triéu ching xuat hién sau
khi phoi nhiém 10-14 ngay.

- Giai dogn khoi phat (giai doan viém long): trong 2 - 4 ngay. Trong giai doan nady
ngudi bénh sét cao, viém long dudng hé hip trén (ho, chay miii) va viém két mac.
C6 thé thiy hat Koplik 1a cac hat nho c6 kich thude 0,5 - 1 mm mau tring/xam
¢ quang ban d6 néi gb 1én trén bé mat niém mac ma (phia trong miéng, ngang rang
ham trén). Hat Koplik thuong xuat hién mot ngay trude phét ban va ton tai 2 - 3 ngay
sau khi ban xuét hién.



Giai doan toan phdt: Kéo dai 2 - 5 ngay. Thuong sau khi st cao 3 - 4 ngay ngudi
bénh bat dau phat ban dang dat sin, khi cing da thi ban bién mat, xuét hién tir sau
tai, sau gay, tran, mit, co dan lan dén than minh va t chi, ca & 1ong ban tay va gan
ban chan. Ban c6 thé hop lai dac biét [a & vung mat va than minh. Khi ban moc hét
toan than thi than nhiét giam dan.

Giai doan hoi phuc: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vay phan sim mau,
dé lai vét tham van da h6 va bién mat theo th ty nhu khi xudt hién. Néu khong xuét
hién bién chtng thi bénh tu khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1 - 2 tuan sau khi hét ban.

Ngéy bénh (tl'nh tir Idc co triéu chCrng dau tién)
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Hinh 1. Dién bién 1am sang bénh Séi thé dién hinh

(Nguon: WHO. Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella

infection)
2.1.2. Thé khong dién hinh

Biéu hién 1am sang c6 thé s6t nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban it, toan
trang t6t. Thé nay dé bi bo qua, dan dén lay lan bénh cho moi ngudi xung quanh ma
khong biét.

Nguoi bénh ciing c6 thé sdt cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né t chi,
dau moi toan than, thuong c6 viém phdi ning kém theo.

2.2. Canlam sang

2.2.1. Xét nghiém co ban

Cong thirc mau: thudng giam téng sd bach ciu, giam bach cau lympho, c¢6 thé giam
tiéu cau.



- X-quang phdi: c6 thé thiy viém phdi k&; c6 thé ton thwong nhu mé phéi khi c6 boi
nhiém.

- Khi méu dong mach: khi c¢é suy hd hap.

2.2.2. Xét nghiém danh gia dap &ng viém:

- Ferritin, LDH, Interleukin khi S¢i ¢ bién ching nhiém khuéan ning.

2.2.3. Xét nghi¢m chin do4an nhiém Séi

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Xét nghiém IgM tir ngay thr 3 sau khi phat ban. Néu
xét nghiém IgM Sé1 am tinh ma triéu chirg 1dm sang van nghi ngo Sé1 thi c6 thé
lam lai lan 2 sau 72 gio, hoac chi dinh PCR Sé1 qua bénh pham dich ty hau.

- Xét nghiém PCR phat hién vi rut Soi: Chi dinh sém trong giai doan viém long hoac
trong 72 gid dau tir khi phat ban.

- Phan 1ap vi rut tr mau va dich miii hong trong giai doan sém ctia bénh.

2.3. Yéu t6 nguy co bénh dién tién ning

- Tré <12 thang.

- Ngudi chua tiém phong vic xin hodc tiém khéng day du.

- Suy giam mién dich bam sinh hozc méc phai.

- Bénhnén nang.

- Suydinh dudng nang.

- Thiéu vitamin A.

- Phuy nir mang thai.

2.4. Chan doan bénh Séi

2.4.1. Cabénh nghi ngo
Ca bénh nghi ngd méc Séi khi c6 céc dau hiéu sau:

- Tién str tiép xUc v6i ngudi bénh Sai trong vong 7-21 ngay hodc sdng trong ving dich
S&i luu hanh.

- Triéu chirng 1am sang nghi ngo Soi (s6t va viém long dudng ho hap trén).

2.4.2. Cabénh lam sang
Chan doan ca bénh Sai trén 1am sang khi ngudi bénh 6 cAc trigu chimg sau:

- Sét.

- Ho, chay nudc miii hodc viém két mac.

- Co hat Koplik hoac phéat ban dang Sai.

2.4.3. Chan doan xac dinh

- Cabénh nghi ngd hodc ca bénh 1am sang mac Soi, VA

- CO xét nghiém khang thé IgM hodc PCR duong tinh véi Séi.



2.5. Chan doan phan biét

Nhiém Rubella: Phéat ban khdng c6 trinh tu, it khi c6 viém long.

Bénh Kawasaki: Phat ban kém dé mit khong c6 nung mu; mang nhiy ving miéng,
moi va c6 hong bi kich thich; hach bach huyét viing cb sung; sung tdy, bong da ban
tay, ban chan.

Nhiém enterovirus: Phat ban khdng c6 trinh tu, hay kém ri loan tiéu hoa.

Bénh do Mycoplasma pneumoniae: Sét nhe, dau dau va viém phéi khong dién hinh.
Bénh sot md: CO vét loét hoai ttr do con trung dét.

Ban dj itng: Kém theo ngtra, ting bach cau &i toan.

Nhiém vi rt Epstein-Barr: Hay kém theo ting bach cau don nhan.

Khi ¢6 bénh canh 1dm sang bién chtng than kinh, can chan doan phan biét viém
mang ndo mu: sét, nhirc dau, ndn 6i, ddu hiéu mang ndo kém dich nio tuy duc, ting
protein, dudng gidm, tang bach cau da nhan.

2.6. Phan d¢ bénh Séi
2.6.1. Sé&i khong bién ching

Tinh tdo
An ba tt
Khdng kho tho

2.6.2. Séi co bién chimg

Viém tai gitra

Viém thanh quan

Viém loét miéng

Viém phoi

Tiéu chay cap

Viém no tuy rai rac cap tinh (ADEM)
Nhiém tring huyét, sdc nhiém tring
Viém két mac, viém loét giac mac

Viém ndo xo cing toan thé ban cap thuong sau 7-10 nim

2.7. Chan doan bién chirng
2.7.1. Viém phoi

Viém phdi 1 nguy@n nhan tir vong phd bién nhat & bénh nhan Séi. Viém phoi c6 thé
xay ra do: Viém phoi té bao khong 16 do vi rit Soi gy truc tiép, hodc do nhiém tring
boi nhiém do vi khuan.



Sau viém phdi do S&i ning, bénh nhan co thé tién trién dén viém tiéu phé quan tic
nghén (Bronchiolitis Obliterans) va tir vong. O tré so sinh va tré nho, bénh Séi
thuong gy ra cac bién ching ning vé ho hip, bao gdm: viém thanh khi phé quan
(Croup), viém khi quan, viém tiéu phé quan.

2.7.2. Bién chirng tai - miii - hong

Viém tai giita cip | bién chimg phd bién nhét ctia bénh S6i.
Viém xoang va viém xuong chiim ciing c6 thé xay ra.
C6 thé c6 ap xe sau hong lién quan dén Séi.

2.7.3. Bién chirng tiéu hoa

Tiéu chay va non trd thuong gap trong giai doan cap tinh. Mét nudc c6 thé xay ra do
gidm luong thirc an dua vao lién quan dén viem miéng, ti€u chay, hodc ca hai, dac
biét ¢ tré nhd.

Viém rudt thira hodc dau bung c6 thé xay ra do tic nghén long rudt thira lién quan
dén tang san mo lympho.

2.7.4. Bién chirng than kinh

Co giat do st: xay ra & < 3% tre mac Soi. ’

Viém ndo do Sai: ty 1é mac tir 1 - 3/1.000 ca, hguy co cao hon ¢ thanh thiéu nién va
ngudi 1on o véi tré nho. Viém ndo hau nhiém Sai 1a bién ching qua trung gian mién
dich, khong phai do vi rut truc tiép gay ton thuong hé than kinh. Triéu chting viém
ndo do Sai: co giat, lo mo, kich thich vat v, hon mé. Xét nghiém dich ndo tuy: tang
bach cau lympho, ting protein dich nio tiy.

O bénh nhan suy giam mién dich, viém n&o do Sai c6 lién quan dén ton thuong ndo
tryc tiép do vi rit.

Viém nio ban cip do Soi xuat hién 1 - 10 thang sau nhiém S&i ¢ bénh nhan AIDS,
ung thu mau hodc dung thube rc ché mién dich.

2.7.5. Viém no xo cirng toan thé ban cap

Viém ndo xo cling toan thé ban cap (Subacute Sclerosing Panencephalitis - SSPE)

thudng gip & tré mac Soi trude 2 tudi, 75% bénh nhan SSPE bi Soi trude 4 tudi. Ty 18

miac SSPE giam dang ké sau khi chuong trinh tiém ching Séi duoc trién khai.

2.7.6. Khéi phat bénh lao

Nhiém Sdi ¢ thé e ché dap tmg mién dich qua trung gian té bao, 1am giam phan

g tuberculin khi xét nghiém Mantoux. O nhitng bénh nhan dang nhiém lao tiém an

nhiém Séi c6 thé ting nguy co kich hoat bénh lao phoi.

2.7.7. Nhiém trang huyét



Nhiém trung huyét dugc xac nhan khi c6 tinh trang dap tng viém toan than va suy

chtrc ndng cac co quan.

Sbc nhidm trung dugce xac nhan khi ngudi bénh cé tinh trang nhiém trung huyét va
suy chirc nang hé tuan hoan.

Khi phat hién, bénh nhan can duoc diéu tri kip thoi bang khang sinh pht hop va liéu
phap bu dich, thudc van mach.

2.7.8. Bién chirng khac

Bénh Soi thé xuat huyét (Black Measles): Hién nay hiém gip, nhung timg 12 mot thé
S6i rat ning, v6i biéu hién phat ban xuét huyét, thuong dan dén tir vong.

Viém gidc mac: Tén thuong biéu mo gidc mac ciing ¢ thé gap nhung hdi phuc sau
khi khéi bénh.

3. PIEU TRI BENH SOI

1. Nguyeén tic diéu tri

Diéu tri theo phan loai va sang loc ngudi bénh Soi hodc nghi ngd Séi
Cach ly ca bénh ngay khi nghi ngd mac Soi

Ubng vitamin A liéu cao

Diéu tri triéu chung

Phét hién va diéu tri sém cac bién ching

bam bao dinh dudng

Khong str dung corticoid duong toan than khi chua loai trir Soi.

(Xem phu luc 1 :Lwu @6 phén loai va sang loc nguwdi bénh Séi, nghi ngo Séi tai
co' SO’y te)

3.2. Piéu tri cu thé
3.2.1. Piéu tri bénh Séi khong bién chimg

C6 thé diéu tri ngoai tr.

Cach ly ca bénh tai nha: ndm phong riéng, han ché tiép xtc, deo khau trang thudng
Xuyén.

Ubng Vitamin A liéu cao: tat ca tré bj Soi véi hai lidu cach nhau 24 gio. Néu cd dau

hiéu thiéu Vitamin A hodc suy dinh dudng ning, bd sung liéu thi ba sau 4-6 tuan.

Bang 1: Liéu b6 sung vitamin A trong bénh Séi cho tré em

Liéu Vitamin A

Nhom tuoi Ui éu)

So 1an uong

Ubng 2 1an céch

Tré < 6 thang 50.000 1U nhau 24 gio




. e Liéu Vitamin A ST

Nhom tuoi (U/idu) So 1an uong

Tré 6 - 11 thang 100.000 1U Udng 2 lan cach
nhau 24 gio

Tré > 12 thang 200.000 IU Ubng 2 lan cach
nhau 24 gio

Tré suy dinh dudng nang hogc thicu Theo tudi B sung liéu thir 3

Vitamin A hoac bién ching ndng sau 4-6 tuan

B6 sung Vitamin A cho ngudi 16n:

Duya trén bang ching tir nghién ctru ¢ tré em va ly thuyét vé loi ich cia bo sung
vitamin A, c6 kha ndng vitamin A cling c6 gia tri trong diéu tri bénh Soi & nguoi 16n,
dic biét 1a ¢ nhitng nhém quan thé ¢6 nguy co thiéu hut vitamin A.

Phu nit trong d6 tudi sinh san nghi ngd thiéu vitamin A chi nén duogc diéu trj véi lidu
thap nhung thudng xuyén hon dé tranh nguy co gay quai thai, liéu khuyén nghi: vitamin
A dudng udng: 5.000 Ul/ngay, trong it nhit 4 tudn. Can nhic dung vitamin A & phu nit
c6 thai khi c6 biéu hién thiéu vitamin A (biéu hién quang ga hay dinh luong ndng do
Retinol thip)

e Diéu trj triéu chiing va nang do
- Sbt: ’ ‘
+ Paracetamol udng hoac nhét hau mén 10 — 15 mg/kg X 4 lan/ngay hoac
Ibuprofen ubng liéu 5-10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay néu sbt > 38,5°C

+ Lau mat khi sbt co giat: 3 vi tri: tran, 2 nach, 2 bén ben
- Dinh dudng day du theo Iira tudi, tiép tuc bl me
- Vésinh da, mat, mii, miéng

e Téai kham mdi 2-3 ngay cho dén khi hét st hoac kham lai ngay khi ¢ ddu hiéu ning
e Huéng din déu hiéu nang can tai kham ngay
Nguoi bénh can tai khdm ngay khi cé > 1 dau hiéu:

- Kh6ng in udng dugc hodc bo bu
- NOn moi thr

- Timtai

- Tho nhanh

- Réi loan tri giac

e Hudng dan khac: ,
- Phong ngtra l1ay nhiém chéo: Khong dén noi cong cong, nghi hoc 4 ngay sau phat
ban
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- Tiém véc xin Soi cho nguoi bi phoi nhidm Séi

3.2.2. Piéu tri bénh S&i co bién chirng
Xem xét nhdp vién diéu tri cho ca bénh Séi c6 bién ching.
Tat ca nguoi bénh Sai nhap vién:

- Pam bao khu vuc diéu tri bénh S¢i 1a khu cach ly riéng theo quy dinh, nguoi bénh
tuan thu theo huéng dan phong ngtra chuan.

- HO trg ho hap khi suy ho hip (Xem phu luc 2: Luu db hd trg hd hap bénh Séi)

- Ubng vitamin A liéu cao: Xem liéu lugng vitamin A phan diéu tri bénh S&i khong
bién ching

- Dinh dudng day du

- Cham sdc tai, mat, miii, miéng, da.

3.2.2.1. Viém tai giira cap

- Rura tai, 1am khd tai néu c6 chay mu tai.

- Paracetamol hoic Ibuprofen giam dau, ha sbt.

- Khang sinh ban dau: Amoxicillin hoic Amoxicillin-acid clavulanic udng

3.2.2.2. Viém két mac mi

- Rira mat hodc lau mét bang Natriclorua 0,9%.

- Khang sinh pho rong nhé mat hodc tra mat: Ciprofloxacin hodc Ofloxacin hoic
Levofloxacin.

3.2.2.3. Viém loét giac mac

- Chuyén kham va diéu tri chuyén khoa mét

- Khang sinh Amoxicillin-acid clavulanic uéng hodc Cefotaxim hodc Ceftriaxon tinh
mach

- Vésinh mat theo huéng din

- Khéng sinh phd rong nhé mit hodc tra mat: Ciprofloxacin hodc Ofloxacin hoic
Levofloxacin

- Khong st dung c4c ché pham tra, nhé mat ¢ chira thanh phan corticoids
3.2.2.4. Viém miéng va loét miéng

- V& sinh miéng, slic miéng v&i Natriclorua 0,9% kém danh ring sau mdi bira in va it
nhat 4 lan/ngay

- Thure an dé ngudi tranh dau

- Loét miéng: Amoxicillin udng kém Metronidazol udng lidu 7,5mg/kg/lan, ngay 3
lan, trong 5 ngay.

- Nhiém nam Candida: Nystatin udng trong 7 ngay.
3.2.2.5. Viém thanh khi phé quan
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H trg ho hap: tiy theo mirc d6 suy hd hap
Khi dung Adrenalin khi c6 biéu hién co thét, phi né thanh khi quan
Phun khi dung Corticoide (£)

3.2.2.6. Viém phoi

HS tro ho hap tly theo mie d suy ho hap

Néu c6 kho thd, SpO2 < 94% can cho tré thd hd trg oxy qua gong kinh (thd Oxy
cannula). Khi thit bai thd Oxy cannula: Tho ap luc duong lién tuc qua miii (NCPAP).
Néu khong c6 sdn NCPAP xem xét thd HFNC khi that bai thd Oxy cannula

Khi thit bai thé Oxy, thé &p luc duong lién tuc qua miii: Dat ndi khi quan - thé may
xam nhap

(Xem phu luc 2: Lwu dé hé tro hd hdp viém phéi bénh Séi)

Khéng sinh

Téac nhan vi khuan gy viém phoi boi nhiém ¢ bénh Séi thuong gip 1a Phé cau,
Hemophilus influenza, Tu cau

Khéang sinh ban dau

Amoxicillin — acid clavulanic (Udng) hoic Cefotaxim hoic Ceftriaxon (TM)

Khi that bai voi oxy cannula: Phéi hop thém Oxacillin (TM) hoic Cloxacillin (TM)
néu nghi MSSA hoic Vancomycin (TM) néu nghi MRSA

Khang sinh sau 48 gid néu khdng dap tng khang sinh ban dau
Cefotaxim hozc Ceftrixone phdi hop Vancomycin

Hoac Ceftazidim hoac Cefepim hoac Levofloxacin hoac Imipenem hoac Meropenem
phéi hop Vancomycin/Linezolid (néu di diéu tri Vancomycin)

Viém phéi bénh vién do tdc nhan vi khuén da khang: Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae ESBL (+), Escherichia coli ESBL
(+), Staphyloccocus aureus khang Methicillin (MRSA)

Khéang sinh ban dau:

Str dung 1 loai khang sinh khang Pseudomonas: Ceftazidim hoac Cefepim hodc
Levofloxacin phdi hop Amikacin hoic Tobramycin hoac khang sinh con nhay cam
v6i chung Pseudomonas dang luu hanh tai bénh vién.

Phéi hop khang sinh khang MRSA: Vancomycin
Chon Iya khéng sinh tiép theo sau 48 gio

Lam sang cai thién — tiép tuc khang sinh.
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+ LAam sang x4du hon va két qua vi khuan (-) hodc (+) nhung khang khang sinh dang st

dung — Phdi hop thém Colistin trong truedng hop nghi vi khuan Acinetobacter hoic
d6i khang sinh (Linezolid néu da diéu tri Vancomycin) va kém xét nghiém lai vi sinh
Truyén IVIG (Xem thém phan 3.2.2.9): Viém phdi ning c6 bién chimg suy hd hip
tién trién nhanh ARDS (PaO2/FiO, <300)

Chi dinh mang trao déi oxy ngoai co thé (ECMO) khi cac giai phap hoi stc thdng
1¢ khdng hiéu qua kém suy tuan hoan, suy da tang khac. Can thyc hién tai cac don vi
hdi strc nhi khoa c6 du thiét bi, nhan lyc, quy trinh k¥ thuat ECMO.

3.2.2.8. Viém ndo cép tinh

Chéng co giat: Diazepam, tiém TM cham liéu: 0,25 mg/kg
Chéng ph ndo néu co:

Nam dau cao 30°, ¢6 thang (néu khdng c6 tut huyét 4p)
Thé oxy cannula 2-6 lit/phut

Dit noi khi quan sém dé thd may khi diém Glasgow < 10 diém va tang thong khi gir
PaO> tir 80-100 mmHg va PaCO; tir 35-40 mmHg

Han ché dich st dung 75% nhu cau co ban

Natriclorua 3% liéu 3-5 ml/kg/lan truyén tinh mach trong vong 30 phut, lp lai mdi
6-8 gio hodc truyén lién tuc néu can véi toc do 0,5-1,5 ml/kg/gio va gitt Na mau: 145
— 150 mmol/L (khéng qua 160 mmHg). Can luu y dam bao téc do ting Na méu
khong qua 0,5 mEq/l/gid. Hodc sit dung Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/kg, truyén tinh
mach trong 15 - 30 pht.

Truyén tinh mach Immunoglobulin (xem thém phan 3.2.2.9).

Can nhic chi dinh corticoid duwong toan than

3.2.2.9. Chi dinh globuline mién dich dwdng tinh mach (I1VIG)

Chi dinh:

Tinh trang nhiém triing nang kém theo bang chimg tang dap tng viém

Suy hd hép tién trién nhanh

Viém nédo

Liéu ding: 1VIG tinh mach 0,25 g/kg/ngay x 3 ngay lién tiép (tong liéu ¢6 the 1g/kg,
dung tir 2-4 ngay). Truyén tinh mach cham trong 8-10 gio.

3.3. Phan cap diéu tri

Bénh Séi kha nang lay nhidém cao nén han ché chuyén cap diéu tri
Phan cip diéu tri nhu sau:

Tram y té x& va phong kham tu nhan
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Kham va diéu tri ngoai tri ngudi bénh Soi khdng bién chimg.
Chuyén tuyén ddi v6i bénh Séi ¢ bién chimg hodc c6 suy giam mién dich hodc ¢o
bénh nén nang.
Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan
Kham va diéu tri nguoi bénh Soi khdng ¢é bién chimg va bénh Séi ¢ bién ching.
Chuyén cap diéu tri di voi nguoi bénh Soi c6 bién chimg viém phdi can thé oxy,
viém ndo, nhiém khuan huyét hoic ¢6 suy giam mién dich hoic c6 bénh nén nang.
Bénh vién da khoa tinh, da khoa khu vuc, bénh vién chuyén khoa Nhiém hozc Nhi
Kham va diéu tri ngudi bénh Soi khdng cé bién chimg va bénh Séi c6 bién ching.
Hoi chan, hudng dan tuyén trudce diéu trj cac truong hop ning hodc khé diéu tri.
CHAM SOC PIEU DUONG

(Luu d6 3: Cham soc diéu dudng ngudi bénh Soi)

DU PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM

5.1. Quan |y ngwoi bénh va dw phong 1ay truyén

5.1.1. Quan ly ngwoi bénh

Nguoi bénh Soi phai duge han ché tiép xUc tai nha hoic tai co s¢ diéu tri theo nguyén
tac cach ly ddi voi bénh lay truyén qua khong khi, giot ban hodc tiép xtc truc tiép
v6i dich tiét duong ho hép.

Thoi gian han ché tiép xdc tir IGc nghi mac Séi cho dén it nhat 4 ngay sau khi bat dau
phat ban. Pdi véi nguoi suy giam mién dich, can nhéc thoi gian cach ly dai hon.
Nguoi bénh nam phong thoéng, théng khi tot.

Khong dé nguoi bénh Séi trong thoi gian han ché tiép xdc tham gia cac sinh hoat tap
thé.

DPam bao dinh dudng, ning cao thé trang dé ting sirc dé khang giam b6t nguy co
bién chimg.

5.1.2. Dw phong lay nhiém

Nguoi chua c6 tiém phong Soi, ngudi khong mic bénh thi khong nén tiép xtc véi
ngudi bénh Soéi. Néu bét bude phai tiép xic: mang khau trang va vé sinh tay sau khi
tiép xtic voi ngudi bénh.

Nhan vién y té: can duoc tiém phong Soi diy du néu khong c6 chdng chi dinh. Han
ché viéc tiép xtic gan khi khong can thiét. Khi can tiép xtc thi mang khau trang c6
dé loc cao va vé sinh tay sau khi tiép xUc vo1 nguoi bénh.

V¢ sinh méi truong: Giir thong thoang moi truong noi lam viéc, hoc tap, sinh hoat;
V¢ sinh thuong xuyén céac bé mit noi &, sinh hoat, lam viéc, hoc tap. Khi c6 nguoi
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bénh S&i xuat hién, st dung hoa chét khir khuén c6 néng d6 clo hoat tinh 0,05% dé
vé sinh cac bé mit.

Tuyén truyén ting cudng vé sinh than thé, mili hong, gir 4m, nang cao thé trang dé
tang cudng strc dé khang, dic biét trong mua dich Soi.

5.1.3. Dw phong sau phoi nhiém

Dinh nghia phoi nhiém: Khi tiép xtic ngudi bénh di chan doan Sdi trong vong 4

ngay trudc hodc sau phat ban, mdt trong cac tinh hudng sau:

Tiép xc truc tiép (mat doi mat) bat ké thoi gian tiép xuc
O chung phong véi ngudi bénh it nhat 15 phat. Di véi ngudi ¢6 suy giam mién dich

thi khong c6 tiéu chuan thoi gian tiép xtic hodc vao phong ciia ngudi bénh méi roi
khéi phong trong vong 2 gid.

Nhom phoi nhiém can duge luu y, dac bi¢t trong co s& y té, can duoc truy vét va

giam sat can than, hoi k¥ cac yéu té nguy co, tién str ti€ém phong Sai.

+

_I_

Ch ¥ mét s6 bién phap du phong sau phoi nhiém sau:

Tiém véc xin Soi (vic xin Soi don, hodc Vac Xin ¢6 chira thanh phan Sai) trong vong

72 gio cho bénh nhan > 9 thang tudi, c6 tién st khoe manh chua tiém vac xin Soi

hodc da tiém dugc 1 mii trén 28 ngay. ‘ ’

St dung Immune Globulin (IG) duong truyén tinh mach, hodc tiém bap hoac tiém

dudi da:

Chi dinh Immune Globulin dy phong sau phoi nhiém:

o Nguoi suy giam mién dich nang (Méi ghép t€ bao gdc trong vong 12 thang hogc
suy giam mién dich nguyén phat ndng hodac tinh trang khong gammaglobulin
nang kéo dai [gG < 3g/L)

o Tréem dudi 9 thang ¢ bénh Iy nén nang dang tién trién

o Xem xét chi dinh d6i véi phu nit mang thai

Thoi gian: trong vong 3-6 ngay dau phoi nhiém.

Khdng dung Immune Globulin khi tre da dugc diéu tri IVIG trong vong 1 thang hoic

da tiém phong du 2 miii vac xin Soi.

Liéu luwong: Theo théng tin huéng dan chi dinh ciia thude

Véi tré suy giam mién dich c6 thé tang liéu gap doi.

5.2. Phong bénh chii ddng bing vic xin

St dung vic xin Soi don hodc vic xin c6 thanh phan Soi két hop rubella hoidc két

hop v6i quai bi va rubella. Lich tiém theo chuong trinh Tiém ching mo rong.

Tiém vic xin phong Séi cho cac ddi tugng khac hoic khi cé dot bung phat dich Sai

theo khuyén cdo va hudng din cua ting dia phuong.
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Phu luc 1. Luu d6 phan loai va sang loc nguoi bénh séi, nghi ngo séi tai co sé'y té

BENH NHAN NAY CO MAC SOI KHONG ?

- Ca nghi ngd mé‘c sGilam séng:‘sét, phat ban dang dat san khéng‘cc’) bong nwéc, dac biét khi kém theo ho,
viém miii. viém két mac hoac xuat hién hat Koplik, dac biét trong bdi cdnh cé dot dich bling phat sdi
- Kiém fra tién si¥: nghi ngé tiép x0c véi ngurdi bénh séi, di vao ving co dich séi

CAN THIEP KSNK cod

y
- Bé&nh nhan nghi ngé& mac s&i vé mat Iam sang KHONG
- Thu thdp mau bénh phdm (huyét thanh, nuéc tiéu,
dich hong) cho xac dinh x&t nghiém, ghi chu yéu
cau xét nghiém cap

» Can nhac chan doan phan biét

4

C6 BAT KY ddu hiéu canh bao Iam sang sau day: ; - Khong nhap vien/ Bieu tri ngoai
- Co giat KHONG tru S B
- Lo mo hoat mat y thirc >l Han c!\e t_lgp x.uc voi nguoi
- Khé thd, thé rén, co kéo 16ng ngwc nang chura co mien dich i
- Khong thé an uéng hoac nén tat ca nhifng gi da - BO sung Vitamin A theo khuyen
an cao
- Buc giac mac
- Loét miéng sau va rong
- Mat nuwdc
- Tiéng rit do viém thanh quan do s&i Nhém nguy co' cao: Néu bénh nhan khéng cé
- Suy dinh dwéng nang dau hiéu bénh nang nhing thuéc nhom nguy co

cao, can nhac nhap vién dé theo déi cac bién

2 chirng:
co - Tudi: tré bl me va nguwdi Ion trén 20 tudi
— - Phu ni¥ mang thai

= Nhap VicR, dicu tinotin - Tré suy dinh duBng (d4c biét tré thiéu Vitamin A)
-Bosung VtaminpA ! - Ngui suy gidm mién dich (bénh nhan ung thu,
~Exing Kang.sinh Ne co pic tung [yt st dung thudc trc ché mién dich hodc nhiém HIV)
- Cham s6c hé tro va theo déi sat

M PHAI LAM Gi KHI NGHI NGO BENH NHAN MAC sO:
1. Deo khau trang y té cho bénh nhin

2. Cach ly phong riéng

3. Thu thap mau bénh pham, giri cip phong xét nghiém
4. B4o cho nhan vién khoa Kiém soat nhiém khuan

5. Phan loai va wu tién cac trwong hop bénh nang

Nguon: WHO (2020). Guide for clinical case management and infection prevention and
control during a measles outbreak



PHU LUC 2: LUU PO HO TRQ HO HAP VIEM PHOI BENH SOI

VIEM PHOI BENH SOI

Chi dinh dat n6i khi qug”ln
-Ngung thé hodc thd nac

“Tim téi -
“Thit bai v6i tho Oxy / NCPAP

C0 chi dinh dat ndi khi quan Co

DPit ndi khi quan

\ 4

/HFNC
-HO6Nn mé séu Glasgow < 10 diém

Khéng l

Thé may xam
nhap

Thé Oxy qua geng kinh
, Bat dau: 2-3 lit/phit
toi da 6 lit/phut, gitr SpO2: 94-98%

Tho Oxy qua gong kinh
khong can 1am am:

- So sinh < 1 lit/phut
-Tré < 2 tudi < 2 lit/phat
-Tré > 2 tubi< 4 lit/phat

. That bai thé
Tho NCPAP oxy cannula
‘Théng 50 ban diu
- Aplycd-6mH;0 " 7
. Fi%;'r;g% e Thé khong xam lan ap luc

Khing cai thién

dwong lién tuc qua miii

o Tang ap hre 1 - 2 em moi 15 - 30 phiit
»Ting toi da dén § cm H,0

(NCPAP¥)

= Bitdau

Khing cai thien

-Ap luc: 4 - 6 cm H.0.

»Ting FiO; 10% mdi 15 — 30 phuit
o Tang toi da dén $0%

Tré > 2 tudi: 6cmH,0).

Khing cai thién

o Tangdp hwc 1 - 2 cm méi 15 - 30 phiit
o Ting toi da dén 10 cm H,O

100%).

Khang cai thién

thien

Xem xét = Téng é.p hIC Vé. F|02 m61

Pt ndi khi quan,
tho may

Ting FiO; 10% méi 15 -
. -0Qo
30 phuit, tang toi da 100% 94-98%

- Téi da &p lyc 10 cmH,0

15-30 phut gitt SpO2

kem FiO2 100%

— ( Tré < 2 tudi: 4 cm H,0.

- FiO2: 40-60 % ((tim tai FiO,

= Sau do neu khong cai

\ 4

Thé HFNC*

O nguoi 16n

Thét bai thé Thét bai thé

NCPAP

HFNC

N

<

Thé may khong xam nhap (NI

PPV) hoac

Dat nfi khi quan/ thé may xam nhap

*: Ngudi bénh phai ndm phong cach ly soi




PHU LUC 3: LUU PO CHAM SOC NGUOI BENH SOI

DANH GIA NGUOI BENH
(Bénh str, tham khdm, dau hié¢u sinh ton, SpO2, tri giac, tién st tiém chung va tiép XUc sdi, Can nang)
| |
\ 4 L 4
SOI KHONG SOI CO BIEN CHUNG
BIEN CHUNG
_\l} V. THANH QUAN/ V. TAI GIUA A A 2 =
Pidu tri ngoai trd - V KET MAC/TIEU CHAY CAP VIEM PHOIL VIEM NAO
L 7 7 L
~ Nhép vién
Nam phong riéng bénh séi

v

HUONG DAN
THAN NHAN

e Niam phong riéng han
ché tiép xiic

e Mang khau trang

e Cham sOc tai nha

- Ubng khéng sinh (toa)

- Ubng vitamin A (toa)

- Ubng Paracetamol hoic

Ibuprofen (toa)

- Dinh dudng day du

- Vé sinh da, méit mai

mi¢ng

e Tai kham theo hen

e Hréng din DH niing
can tai kham ngay:
C6> 1 déu hiéu:
(1) Khoéng an udng
duogc, ndon moi tha; (2)
Tim téi; (3) Thd nhanh;
(4) Réi loan tri giac

e Huéng din phong
ngira trdnh l1ay chéo

- Khong dén noi cong

cong, nghi hoc 4 ngay sau

phéat ban

- Tiém chung so1 cho

ngudi phoi nhiém séi chua

tiém chung.

/ CHAM SOC \

e Mang khiu trang

e Thuc hién YL

- Thé Oxy cannula (néu c6)
- Ubng Vitamine A

- Ubng thubc ha sét

- Khang sinh uéng/TB/TM
- Phun KD Adrenaline
(VTQ)

- Oresol uong (Tiéu chay)

- Xét nghiém

Chiim s6c tai mit, mii
miéng, da

e Huéng din

-Dinh dudng

-Phong ngtra 13y nhiém

- Tiém chung sai cho ngudi
phoi nhiém soi chua tiém

v

THEO DOI
- DHST, Sp02/ 2-4h
trong 6 gid dau, sau do
mdi 8-12h
- Tri giac, Xuét nhap

Huéng dén than nhan dau
hiéu nang can bdo BD, BS
xu tri ngay

v

\/

. 4
/ CHAM SOC \

Mang khiu trang

Nim dau cao

Hat dam mii miéng

Thé Oxy cannula

Tiém TM ngoai bién

e Thuc hién YL

- Khéng sinh TM

- IVIG truyén TM

- Vitamine A uéng/ sonde
da day

- Truyén dich

- Thudc ha sbt

- Dinh dudng duong
miéng/ TM

- Xét nghiém

e Phu BS thé' NCPAP/ diit
NKQ

e Phong ngira lay nhiém
chéo

® Huéng din tiém chiing

s6i cho nguoi phoi

nhiém soi chua tiém

\chﬁng

. 2

J

v
/ CHAM SOC \

e Mang khau trang

Nim nghiéng bén

Hut dam mii mi€ng

Tiém TM ngoai bién

Thuc hién YL

- Diazepam TM (co giat)

- IVIG truyén TM

- Truyén dich

- Khang sinh TM

- Paracetamol HM/TM -
Vitamine A (sonde da
day)

- Dinh dudng qua sonde
da day/ T™M

- Xét nghiém

e Phu BS dat NKQ

e Phong ngira lay nhiém
chéo

® Huéng din tiém chiing
s6i cho nguoi phoi
nhiém soi chua tiém

\chﬁng

J

_ THEO DOI :
- DHST, SpO2 moi 15-30 phit trong gi¢ dau,
sau d6 moi 2-6 gio/ 24 gio

-Tri giac, xuat nhap

'

LUQNG GIA CAN THIEP PIEU DUONG

S6i khong bién chirng

Séi ¢6 bién chirng




- Tinh tao -Viémthanh quan - Tiéu chay cip
- An ba t6t - Viém tai giita - Viém néo

- Khéng khé the - Viém phéi - Nhiém khudn huyét/ séc nhiém khuin

- Viém két mac, viém loét gi4c mac,
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