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GIOI THIEU CHUONG TRINH PAO TAO

Do yéu cau ngay cang cao vé kham, chan doan bénh chuyén khoa Tai Miii
Hong. Trén thuc té hau hét cac bénh vién tinh chuyén khoa, huyén chua c6 cac
phong kham chuyén khoa Tai Miii Hong va dang tu:ng budc hoan thién va nang
cap cac chuyén khoa sau. Trong nd luc xay dung cac chuyén khoa, ben canh cac
dau tu vé co sd vat chat, trang thiét bi thi ciing c6 nhu cau rat 16n vé dao tao doi
ngii nhan vién lam tai cac co so'y té co du nang lyuc trinh d6 dam nhan cong tac
kham, diéu tri bénh chuyén khoa Tai Miii Hong.

Thyc ,té lam sang chuyén khoa Tai Miii Hong ciing thay d6i hang ngay
véi nhiéu tién bo va yéu cau cac nhan vién chuyén Ighoa phai cap nhat, thuc su
thanh thao va tuén thu cac quy trinh k¥ thuat kham diéu tri chuyén khoa.

Bénh vién da khoa tinh Son La 1a bénh vién tuyén cudi cua nganh y té
Son La di dugc dau tu xay dung va di vao hoat dong vai quy md 500 giuong
bénh, dugc bo sung thém trang thiét bi moi, hién dai, d6i ngii can bd 1am cong
tdc chuyén khoa Tai Miii Hong dugc dao tao chuyén sau, co trinh do cao diéu tri
tét cac bénh ly chuyén khoa, c6 nhiéu kinh nghiém va dap tng dugc nhu cau
kham chita bénh ciing nhu nhiém vu dao tao ma Bo Y té giao cho.

Xuat phat tir thuc tién, nhu cau dao tao vé chuyén khoa Tai Miii Hong cho
cac béc sT dang hoac s& cong tac tai cac co sé' Y té thudc cac bénh vién tuyén tinh
hoac bénh vién tuyén huyén trong tinh, Bénh vién da khoa tinh Son La xay dung
chuong trinh dao tao chuyén khoa Tai Miii Hong co ban 3 thang.

Chuong trinh nay nham cung cap céc kién thic, k¥ ning, thai d6 xu tri co
ban vé chuyén khoa Tai Miii Hong cho cac bac si méi ra truong hoic chua co
chuyén khoa Tai Miii Hong véi mong mudn 1a sau khi hoan thanh khoa hoc, cac
hoc vién c6 thé dam nhiém duoc vi tri khdm chuyén khoa Tai Miii Hong céc co
sy té s& chan doan va xu tri cap ciu Tai Miii Hong, cac bénh Iy thuong gap,
chuyén tuyén dang chuyén khoa...

Chuong trinh bao gém céc nguyén tic co ban vé chan doan va xur tri cap
cau chuyén khoa Tai Mii Hong; chan doan va xt tri cac bénh thuong gap; mot
s6 ki thuat Cap ctru Tai Mui Hong co ban. Chuong trinh cung néu o cac diéu
kién can thiét dé to chuc duoc khoa hoc, phan bé thoi gian va cach té chire khoa
hoc.

Chuong trinh d3 dap tng duoc nhitng muc tiéu co ban caa nganh y té tinh
Son La dat ra nham giup nang cao chat lugng cham séc va diéu tri toan dién
ngudi bénh trong tinh hinh mai.



I. Tén khoa hoc: TAI MUI HONG CO BAN

II. Thoi gian dao tao: 03 thang (480 tiét).

II1. Muc tiéu dao tao

Muc tiéu kién thirc

1. Trinh bay dugc quy trinh nhan dinh va kiém soat ban dau bénh nhan cip ctu
di vat duong tho.

2. Trinh bay duoc quy trinh cap ciru di vat dudng an.

3. Trinh bay duogc chan doan va xu tri ban dau mot s6 cap ctru thuong gap o tai,
miii, hong.

4, Trinh bay duogc chi dinh, chéng chi dinh, xr Iy chdy méu miii.

5. Trinh bay triéu chung, chan doan, diéu tri viém hong cap.

6. Trinh bay triéu ching, chan doan, diéu tri viém thanh quan cap.

7. Trinh bay triéu ching, chan doan, diéu tri viém VA cap,man.

8. Trinh bay triéu chang, chan doan, diéu tri viem Amidan cip,man.

9. Trinh bay triéu chang, chan doan, diéu tri viém tai gitta cAp, man.

10. Trinh bay triéu ching, chan doan, diéu tri viém mii xoang cap, man.
Muc tiéu Ky nang

1. Thuc hién dugc quy trinh kham tai, miii, hong
2. Thyc hién dugc quy trinh thu thuat !éy di vat tai, mii, hong don gian.
3. Thyc hién dung quy trinh k¥ thudt cap ctru co ban di vat duong thd.

4. Chan doan va xur tri ding quy trinh mot s6 bénh tai mii hong thuong gip.

5. Thyc hién dugc mot sd k¥ thuat cép ctru trén bénh nhan.

Muc ti€u thai o

Rén luyén tac phong khan trrong, ti mi, than trong trong kham chén doén va xir
tri bénh nhan cap cau tai mii hong.

1. C6 y thirc ap dung phan loai bénh nhan chuyén khoa.
2. C6 ¥ thirc 4p dung cac budc cip ctru chuyén khoa tai mii hong cho ngudi
bénh.

IV. Hoc vién tham du khéa dao tao
- Bac sy da khoa, Y sy o
V. Chwong trinh chi ti€t (moi tiét hoc 50 pht).

So tiét

TT| Tén bai Muc tiéu hoc tap 2

Tong Ly Thuc
so | thuyét | hanh

Di vat 1. Nguyén nhéan di vat duong thé.

duong tho 32 4

28




2. Trinh bay duoc hdi chirng xam nhap.

3. Xur tri ban dau bénh nhan di vat duong
tho.

Di vat
duong an

1. Nguyén nhan di vat duong an.

2. Triéu chirng, chan doan di vat duong an.
3. Bién chung di vat duong an.

4. Cach xir tri di vat duong an.

40

16

24

Cap ctu co
ban tai, mui,

hong

1. Phat hién va chan doan di vat tai.

2. Phat hién va chan doan di vat miii

3. Phat hién va chan doan di vat hong, ha
hong.

4. Thyc hién thanh thao cac budc lay di vat
tai.

5. Thuc hién thanh thao cac budc ldy di vat
mili.

6. Thuc hién thanh thao cac budc ldy di vat
hong don gian.

7. Tac phong rat khan truong, ti ti, than
trong trong thu thuat tai, mii, hong.

60

12

48

Chay mau
miii

1. Nguyén nhan chay mau miii.
2. Chan doan nguyén nhan chay mau mii.

3. Chi dinh xét nghiém thim do can thiét
trong chay mau mii.

4. Pinh hudng xu tri trudc mot truong hop
chay mau mdii.
5. Xir tri dting cap ctru chay mau miii.

6. Thuc hanh ky thuat chén meche miii cam
maul.

40

12

28

Viém  hong
cap

1. Nguyén nhan thuong gap cua viém hong
cap.

2. Triéu chang viém hong cap.

3. Chan doan, xt tri viém hong cap

4. Chi dinh ding cac xét nghiém va tham do
can thict truéc mot tinh huong Iam sang
viém hong cap

5. Thyc hién ky ning khim hong, cham
thuoc vao hong, khi dung hong.

40

32




Viém :[hanh
quan cap

1. Nguyén nhén thudng gap cua viém thanh
quan cap.

2. Chan doan viém thanh quan cip.

3. Hudng diéu tri viém thanh quan cap

4. Chi dinh dung cac xét nghiém va tham do
can thiet.

5. Thyc hién ky nang kham thanh quan,
bom thuoc thanh quan.

40

32

Viém VA
cap, man

1. Nguyén nhan gay viém VA c4p, man.

2. Céc dau hiéu nguy hiém can canh giac
viém VA cap, man.

3. Triéu chitng caa viém VA cap, man.

4. Chi dinh diing cac xét nghiém va tham do
can thiét trong viém VA, cap man.

5. Xur tri viém VA cap, man.
6. Rén luyén kham vom hong.

40

12

28

Viém
Amidal cap
man

1. Nguyén nhén thuong gap viém amidan
cap, man.

2. Trinh bay dugc cac triéu ching viém
Amidan cap, man.

3. Phan d6 viém amidan man.
4. Xu tri viem Amidan cap, man.

5. Chi dinh ding cac xét nghiém va tham do
can thiet trong viém Amidan cap, man.

40

12

28

Viém tai

giita cap

tinh o tré
em

1. Nguyén nhén thuong gap viém tai gita
cap, man.

2. Triéu chang viém tai gira cap, man.

3. CAc giai doan ciia viém tai gitra cap.

4. Bién chung cta viém tai gitra cap, man.

5. Liét ké duoc cac xét nghiém va tham do
can thiet trong viém tai gitra cap, man.

6. Rén luyén ky nang kham tai, rira tai, lam
thuoc tai.

40

12

28

10.

Viém mii
Xxoang cap,
méan

1. Nguyén nhan gay bénh viém miii xoang
cap, man.

2. Triéu ching viém miii xoang cap, man

3. Liét ké duoc cac xét nghiém va tham do
can thiét trong viém mili xoang cap, man.

60

12

48




4. Chan doan, xir tri viém mili xoang cp,
man.
5. Rén luyén k¥ nang kham mii xoang, rira
mii, hut xoang dudi &p luc, khi dung mii
xoang.
On tap va
12| thi két thic, 40 8
13 KAhal mac, 4 4
bé mac
14 | Kiém tra 4 2
Tong so 480 | 122 358

VI. Tai ligu day hoc
+ Tai liéu da duoc hoi dong dao tao phé duyét
+ Tai liéu tham khao cho hoc vién, giao vién:
- Bai giang Tai Mili Hong tap 1,2,3. V& T4n, nha xuat ban Y hoc Ha Noi
- Bénh hoc Tai Miii Hong. Ngd Ngoc Lién, nha xuét ban Y hoc Ha Noi

- Nhap mén Tai Miii Hong. Vd Tran Lam, nha xuat ban Y hoc Thanh phé
Ho Chi Minh.

VII. Phwong phap day hoc

- Phuong phép giang day: Giang vién truyén dat kién thirc Iy thuyet bang
trinh chiéu, thuyeét trinh, thao luan...

- Thuc tap lam sang: hoc vién hoc thuc hanh trén Iam sang tai bénh phong,
phong kham Tai Miii Hong s& duoc chia thanh 2 — 4 nhém. Méi nhém co 1
giang vién huéng din. Hoc vién dugc tiép can bénh nhan, hoi bénh, thim kham,
lam bénh an va tap ra cac quyét dinh vé chi dinh xét nghiém, chi dinh diéu tri.
Hoc vién c6 thé tap 1am timg budc chan doan, xu tri thuc hanh ki thuat trén
bénh nhan véi su cho phép, hudng dan va giam sat cia giang vién.

- Hoc vién s€ dugc tham gia truc cung céc ca truc cua bac si: 3 - 5 hoc vién
di truc theo 1 bac si. Hoc vién dugc hoc 1d&m sang trong ca truc ctia minh vai su
hudng dan, giam sat cta bac si truc.

- Thuc tap trén mé hinh: Hoc vién hoc thuc hanh trén mé hinh sé duoc chia
cac nhom nhé tly theo sé lwgng mé hinh, dung cu (2 — 4 nhém, ti vu la 4 — 5
hoc vién/ nhém) va thuc hanh truc tiép trén md hinh véi sy hudng dan, giam sét
cua giang vién.

- Phuong tién giang day gém: May tinh, may chiéu (Projector), gidy A0,
bang trang, phuong tién PHCN, phuong tién VST.




VII1. Tiéu chuin giang vién va tre giang

- La nhitng can bo c6 trinh d§ chuyén mon, giau kinh nghiém c6 chung
chi hanh ngh€ trong linh vuc Tai mii hong, c6 chung chi sw pham y hoc theo
chuong trinh ctia bd vy té.

- Trinh d6: Sau dai hoc tro 1én.

- S6 lugng: 01 - 02 giang vién

- S6 lugng tro giang:01- 02

IX. Thiét bj, hoc liéu cho khéa hec.

-Phong hoc ly thuyét: 1 phong dién tich 80m2, c¢6 da chd cho 60 hoc vién.

-Phong hoc thyuc hanh: 02 phong dién tich 50m? ¢d chd dat dung cu, mo
hinh va du chd cho 30 hoc vién chia lam 2 — 4 nhom (hoc tai tang 3 khu kham
bénh).

- Phuong tién nghe nhin: Bang, bt viét, may tinh va may chiéu
- Trang thiét bi, d6 dung hoc tap

Céc dung cu kham tai mai hong phuc vu cho hoc thuc hanh; cac dung cu
rua tai, rira miii, xong mai hong.

X. Hwéng din té chic thuc hién chwong trinh.
+ Phan bé thoi gian khoa hoc:
- Quy thoi gian
12 tuan x 5 ngay x 8 tiét hoc = 480 tiét

+ Phan bo thoi gian
Hoc Iy thuyét: 122 tiét
Hoc thuc hanh: 358 tiét

+ Thoi gian biéu

Tuan 1.
Thoi gian Thir 2 Thé 3 Thir 4 Th& 5 Thi 6
Budisang | Knaigiang | o0 ¢ Hoc LT Hoc LT Hoc LT
va hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 2.
Thai gian Thi 2 Thi 3 Thit 4 Th& 5 Thi 6




Budi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 3
Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thi 4 Th& 5 Thi 6
Budi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 4 -> 11
Thoi gian Thir 2 Thit 3 Thir 4 Th& 5 Thi 6
BUSI s4ng Hoc LT TT lam TT lam T\T lam TT lam
sang sang sang sang
Budichidu | HocLT | LTlam TT lam TT lam TT lam
sang Sang sang Sang
Tuan 12
Thoigian| Thi 2 Thi 3 Thi 4 Th& 5 Thir 6
Budisang | LT 1AM On thi va thi két thic khéa hoc
sang
Buoi TT lam On thi va thi két thac khéa hoc B& mac
chiéu sang
Ghi chu:

1. Budi sang = 4 tiét/budi, bt dau tir 8h00 va két thic vao 11h30
2. Buéi chiéu = 4 tiét/budi, bér dau tir 13h30 va két thic vao 17h.

3. Vdi cac buai hoc ly thuyét, giiza budi co nghi gidi lao va gidgi khat trong
thoi gian 20 phdt.

+ T6 chiic khoa hoc
- Mbi 16p hoc khong qué 30 hoc vién.

- Khéa hoc dugc to Chlﬁ:q tai Bénh vién Pa khoa tinh Son La va do phong
DPao tao va Chi dao tuyen truc tiep quan ly;

- M@i 16p hoc c6 01 gi4o vién phu trach va dong thoi 13 tu van hd tro hoc

tap cho mdi hoc vién;




- Hoc vién trong 16p bau 16p truong va 1 — 2 16p phé;
- Hoc ly thuyét tai Hoi truong s6 3 ctia Bénh vién Da khoa tinh;

- Thuc hanh: Khoa Tai Mii Hong Bénh vién ba khoa tinh va tai phong hoc
thuc hanh Truong Cao dang Y te Son La (n€u thyc hanh trén mo hinh).
Lop hoc 6 thé chia thanh 2 — 4 nhém khi thuc tap [am sang.

XI. Panh gia va cap chieng nhan/ chieng chi dao tao lién tuc.
1. Kiém tra kién thize truwéc khoa hec:
Hinh thie: kiém tra viét
Thaoi gian: 90 phat;
Phuong phap: Cau hoi ty luan/bai tap xt tri tinh huéng hoic cau hoi trac
nghiém khéach quan.
Cac chi tiéu cho tirng hoc vién:
Bénh an: 1am duoc it nhat 1 bénh an cho tiing cha dé chuyén khoa da duoc hoc.
Mire d§ dat yéu cau chuyén mén:
Mtc 1: Hoc vién kién tap/ xem/ binh bénh &n.
Muc 2: Hoc vién lam dugc nhung chua thanh thao.
Muc 3: Hoc vién tu lam duoc thanh thao.

Thuyc hanh: i ]

Chi tiéu ve thuc hanh (so
TT Tén tha thuat, ky thuat lwgng)

Quansat | Trogiup | Twlam

(1). | L4y di vat duong tho 5 2 1
(2). | Lay di vat duong an 5 2 1
(3). | Cam méu miii bang chén meche miii 5 2 1
(4). | Kham tai, mii, hong 100 50 20
(5). | Rua mi 100 50 20
(6). | Hut xoang dudi ap luc 30 20 10
(7). | Rua tai, 1am thudc tai 50 30 10
(8). | Lay di vat miii 5 2 1
(9) | Cham thudc hong 50 10
(10) | Lay di vat hong 5 2
(11) | Bom thuéc thanh quan 5 2
(12) | Khi dung hong 50 20 10
(13) | Khi dung miii xoang 50 20 10

Thi 1am sang:



Céc hoc vién lam bénh &n bénh nhan trén lam sang, gidng vién s€ kiém tra
bénh an, ra cac cau hoi (tra 101 van dap) vé bénh nhan thi, quan sat hoc vién héi
bénh, tham kham, cdp ctru bénh nhan; néu diéu kién cho phép, co thé thi 1am
sang trén bénh nhan dong thé (bénh nhan gia) ddi véi 1 s6 cap ciru kho thuc hién
thi trén bénh nhan that.

Chi ti€u thuc hanh:

Mobi hoc yién c6 mét sb theo ddi hoc tap va ghi chép cac bénh nhan da
tham kham va cap cuiu, cac ky thgat da tham gia hoac truc tiép thuc hién véi xac
nhan cua gido vién hoac bac si diéu tri.

2. Pdnh gid két thac: 01 bai thi viét va 01 bai thi theec hanh

- Bai thi viét:

Thaoi gian: 45-60 phut

Noi dung: Tong hop kién thirc toan khoa

Phuong phap: Bai tap xt tri tinh hudng va cau hoi trac nghiém khéch
quan

- Bai thi thuc hanh:
Thaoi gian: 60-90 phut

No6i dung: Lam bénh an xir tri 1am sang trén nguoi bénh hoac thuc hién ky
thuat trén md hinh (tuy theo ndi dung kiém tra)

Phuong phap: Quan sat bang kiém va van dap.

- Diem thi két thic: Trung binh cong cua hé so diém bai thi viét va diem
bai thi thuc hanh, trong @6 diém ly thuyét hé so 1, diém thuc hanh hé so 2.

* Cap ching chi/ Chitng nhan.

+ Nhiing hoc vién du céc tiéu chuan sau day thi duoc cap Gidy ching
chi Bao tao lién tuc theo quy dinh .

- Khéng nghi qué 5% tong sé thoi gian khda hoc.
- Diém trung binh cta cac diém thanh phan phai ti 5 tro 18n.
+ Nhiing hoc vién khong du nhiing tiéu chuan trén khong duoc cap gidy
chung nhan va sé bi tra vé don vi céng tac./.

GIAM DOC
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