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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
I. Tén khéa hoc: GAY ME HOI SUC CO BAN
I1. Thoi gian dao tao: 03 thang
I11. Muc tiéu dao tao

Muc tiéu kién thirc:

1. Nam dugc cac bude thim kham va tién lugng bénh nhén trudc gy mé

2. Trinh bay dugc céac chi dinh, chdng chi dinh, quy trinh k¥ thuat gy mé, gay
té co ban

3. Trinh bay duogc cac tai bién, bién ching, cach xir tri ctia phuong phap giy
mé, gay te,

4. Trinh bay duogc co ché tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, liéu luong cua
cac thude tién mé, thudec mé, thude gay té, thudc gidn co thong thuong.

5. Trinh bay duoc nguyén tic cap ctru ho hip, tuan hoan

Muc tiéu k¥ nang

1. Thuc hién dugc k¥ thuat gady mé ndi khi quan, gdy mé tinh mach, gay té tuy
song, gay té dam rdi than kinh canh tay.

2. Xir tri dugc cac tai bién thuong gip trong gay mé, giy té

3. Cai dat va sir dung thanh thao may tho, méy theo déi Mornitoring trong gay
mé hoi stc

4. Thuyc hién dugc ki thuat cAp ctru trén bénh nhan suy hé hép, suy tuin hoan.

Muc tiéu thai do

1. Tién luong trudc md va lya chon phuong phap vo cam thich hop
2. Rén luyén tac phong cip ctru bénh nhan ning va uu tién trinh ty cap ctru
3. Nang cao ¥ thirc phong chéng nhiém khuan khu mo
IV. Hoc vién tham du khéa dao tao
- Béi twong: La bac sy c6 du hai diéu kién sau day:
- Pang lam viéc hoac s€ lam vi¢c (sau khi hoan thanh khoéa hoc) tai bénh
vién tuyén tinh hodc tuyén huyén.
- Puogc bénh vién tuyén tinh hodc huyén ctr di hoc va tiép nhan sau khi két

thuc khoa hoc.



V. NGi dung dao tao:

S6 tiét
Tén bai Muc tiéu hoc tap Téng Ly Thue
s6 | thuyét | hanh
1. Trinh bay dugc cac budc tham kham
Khéam, bénh nhan trudc gy mé
danh  gia | 2. Biét tién luong dat noi khi quan kho
bénh nhan | theo phan d§ Mallapati L. I, III, IV, V 40 4 36
truc gy | 3. Biét phan loai bénh nhan theo d¢ niang
mé ASA(AmericanSociatyof
Anesthesiologist)
1. Trinh bay dugc tac dung, chi dinh,
chéng chi dinh, liéu dung cac thudc tién
Duogc ly | mé: Midazolam. Diazepam, Atropin,
cic  thudc | Dimedron
tién  mé, | 2. Trinh bay dwoc tic dung, chi dinh, ’ °
thudc mé. chéng chi dinh, liéu dung cac thudc giy
mé: Propofol, Ketamin, Etomidate,
Sevoran.
1. Trinh bay dugc co ché tac dung, chi
Dugc  ly | dinh, chdng chi dinh, liéu dung thudc gidn
hoc cac | co khir cuc: Suxamethonium bromid
thude gian | 2. Trinh bay duoc co ché tac dung, chi 4 !
co dinh, chéng chi dinh, liéu dung cac thude
gian co khong khtr cyc: Pancuronium
Dugc ly .
hube gidm Trinh bé‘l?/ duoc co Ché‘ tac dung, c%li
dinh, chong chi dinh, li€u dung thuoc 4 4
dau ho
giam dau Morphin
morphin
Duoc Iy | Trinh bay dugc co ché tac dung, chi
cac  thudc | dinh, chéng chi dinh, liéu dung cac thudc: 4 4

gay té

Lidocain, Bupivacain.
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1.Trinh bay duogc chi dinh, chéng chi

Ky  thuat | dinh, ctia phuong phap gay mé tinh mach.
6. | gdy mé tinh | 2. Trinh bay dugc cac tai bién va cach @& | 20 16
mach phong cua phuong phap giay mé tinh
mach.
1. Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi
Ky  thuat | dinh, cua phuong phdp gdy mé N1 khi
a meé | quan
7. s y o 60 56
Noi khi | 2. Trinh bay dugc cac tai bién va cach xur
quan tri, @& phong tai bién cta phuwong phéap
gdy mé Noi khi quan
St dung
Mask thanh _ , '
Trinh bay dugc chi dinh, chong chi dinh,
8 | quan trong 41 37
.| cua phuong phap gdy mé MTQ
gdy mé hoi
suc
1. Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi
Ky  thuat | dinh, ciia phuong phap gy té ty sdng
9 |gay té tuy |2. Trinh bay duogc cac tai bién, xtr tri va | 60 56
song cach dé phong tai bién cua phuong phap
gy 8 tiy song
Ky  thuat| 1. Trinh bay duoc chi dinh, chdng chi
gdy té dam | dinh cua phuong phap giy té tiy séng
10 [rdi  than | 2. Trinh bay duoc tai bién, cach xu tri, d& | 40 36
kinh canh | phong tai bién cua phuong phap gy té
tay tiy song
1. Trinh bay dugc cac thong sb co ban
Su dung )
ctia may ho hap nhan tao
may  thé o
11 2. Trinh bay duoc céc tai bién thuong gap | 24 24
trong gay
. va cach xt tri ¢ bénh nhan thé may xam
mé hoi suc
nhap
12 | St dung| 1. Trinh bay dugc ¥ nghia cic théng sb | 24 24




may theo
doi

Monitoring
trong gay

mé hoi strc

clia may monitoring.
2. Cai dat va st dung may Monitoring

trong gay mé hoi stc

13

Gay mé hoi
suc trén
bénh nhan

cao tuoi

1. Thay ddi sinh 1y & bénh nhén cao tudi
2. Lya chon phuong phiap v6 cam va

thudc gdy mé ¢ bénh nhan cao tuoi

24

20

14

Gay mé hoi
suc trén
bénh nhéan
Shock chan
thuong

1. Trinh bay dugc nhiing nét co ban sinh
Iy bénh shock chan thuong.
2. Lya chon phuong phiap v6 cam va

thudc mé ¢ bénh nhan shock chan thuong.

24

20

15

Gay mé hoi
strc trén
bénh nhan

mo 14y thai

1. Trinh bay duoc nhiing thay doi sinh ly
¢ san phu mang thai.
2. Lya chon phuong phap v6 cam trong

mo 14y thai

44

40

16

Giai doan
hdi tinh va
nhiing bién
ching

thuong gap

1. Trinh bay duoc nhimng bién chung
thudng gip trong giai doan hdi tinh
2. Trinh bay dugc cach xir tri, && phong

tai bién trong giai doan hoi tinh.

28

24

17

Kiém tra

18.

On tap

24

20

19.

Khai mac,

bé mac

Tong so

480

69

411

VI. Danh gia

Cac chi tiéu cho tirng hgc vién:

Tha thuat:




Chi tiéu vé thuc hanh
(sé lwgng - cas)
TT | Tén tha thuat, ky thuat
Quan Tro
Tu lam
sat giup
1. | Thyc hanh gdy mé tinh mach 3 2 5
2. | Thuc hanh gay té dam r6i than kinh 3 2 5
3. | Thyc hanh gay mé Mask thanh quan 3 2 5
4. | Thuc hanh gy mé N¢i khi quan 20 30 30
5. | Thuc hanh gy té tuy séng 10 20 20
6. | Thuc hanh gay té mo ly thai 10 10 10

6.2. Panh gia két thc: 01 bai thi viét va 01 bai thi thuc hanh

Bai thi viét:

Thot gian: 45-60 phut

Noi dung: Tong hop kién thirc toan khoa

Phuong phap: Bai tip xt tri tinh hudng va cau hoi tric nghiém khach quan
Bai thi thuc hanh:

Thoi gian: 60-90 phut

No6i dung: thuc hién k¥ thuat trén ngudi bénh

Phuong phap: Quan sat bang kiém va van dép.

Piém thi két thiic: Trung binh cong ctia hé sd diém bai thi viét va diém bai

thi thyc hanh, trong d6 diém 1y thuyét hé s6 1, diém thuc hanh hé s6 2.

VIL T6 chirc khéa hoc
7.1. Phéan b6 thoi gian khoa hoc:

7.1.1.

7.1.2.

Quy thoi gian

12 tuan x 5 ngay x 8 tiét hoc = 480 tiét
Phén bo thoi gian
Khai giang, bé giang: 4 tiét.
Hoc 1y thuyét: 60 tiét

Hoc thuc tap lam sang: 393 tiét



- On tap va thi két thuc khoa hoc: 27 tiét
7.1.3. Thoi gian biéu
Tuan 1
Thoi gian | Tha 2 Thir 3 Thi 4 Tha 5 Thix 6
| Khai gidng
Budi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
va hoc LT
Buoi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuén 2
Thaoi gian | Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
.. TTla TT lam s2
Budi sang | Hoc LT Hoc LT Hoc LT \ am At Sang
sang
s TT la TT lam sé
Budi chidu | Hoc LT  |Hoc LT  |LT-THLS | . ™ am Sang
sang
Tuédn 3 — 11
Thoi gian | Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
I TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Budi1 sang \ \ . . \
sang sang sang sang sang
PO TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Budi chiéu sang sang sang sang sang
Tuén 12
Thoi gian | Thir 2 Thir 3 Thi 4 Th 5 Thir 6
Budi sang | TT 1am sang | TT lam sang | On thi On thi On thi
o ) On thi On thi Thi,  bé
Buo6i chiéu | TT lam sang | On thi
mac

Ghi chu:

1. Budi sdng = 4 tiét/budi, bat dau tir 7h30 va két thiic vao 12h

2. Buéi chiéu = 4 tiét/buéi, bat dau tir 13h va két thiic vao 16h30.
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3. Véi cdc budi hoc Iy thuyét, giita budi ¢é nghi gidi lao va gidi khat trong thoi
gian 15 phut.
7.2. T6 chitc khoa hoc
- M&i 16p hoc khong qua 10 hoc vién.
- Khéa hoc duoc to chic tai Bénh vién da khoa tinh Son La va do phong Chi
dao tuyén truc tiép quan Iy;
- MB&i 16p hoc ¢6 01 gido vién phu trach va dong thoi 13 tu van hd tro hoc tap
cho mdi hoc vién;
- Hoc vién trong 16p bau 16p truéng
- Hoc ly thuyét tai phong hop giao ban khoa PT- Gay mé hoi stic
- Thyc hanh: Khoa PT- Gay mé hdi strc Bénh vién Pa khoa tinh
7.3. Cap chung chi
7.3.1. Nhiing hoc vién du cac ti€u chuan sau day thi dugc Giam dbdc Bénh vién da
khoa tinh Son La cdp Gidy ching nhan Pao tao lién tuc theo quy dinh cta Thong
tu s6 26/2020/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2020 ctia Bo trudong Bo Y té
- Khéng nghi qua 10% tong s thoi gian khoa hoc.
- Diém trung binh cta cac diém thanh phan phai tir 5 trd 1én.
7.2.3. Nhitng hoc vién khong du nhiing tiéu chuan trén khong dugc cap gidy chiung
nhén va sé bj tra vé don vi cong tac
VIII. Piéu kién thwe hién chwong trinh
8.1. Boi ngli giang vién
- S6 lugng: Téi thiéu 03 giang vién;
- Trinh d§: Sau dai hoc (Thac sy, Bac sy CKI, CKII), dang cong tac tai khoa
PTGM-HS Bénh vién da khoa tinh Son La.
8.2. Tai liéu tham khao cho hoc vién, gido vién
- Gay mé hoi strc tap I va II, Truong Pai hoc Y Ha Noi
8.3. Co s& vat chit va trang thiét bi hoc tap:
- Phong hoc 1y thuyét: 2 phong dién tich 40, 80m?, ¢6 du chd cho 20 hoc vién.
- Phong hoc thyc hanh: tai 08 phong mo khoa Gay mé hoi st

- Phuong tién nghe nhin: Bang, bat viét, may tinh va may chiéu



- Trang thiét bi, d6 dung hoc tap
e (Cac dung cu va mo hinh phuc vu cho hoc thuc hanh: t6i thiéu 01 mo hinh
ban than c6 thé thuc hién cac ky thuat khai thong duong tho, cép cuu
ngung tuan hoan, sdc dién, thd OXYy.
e (Cac dung cu thd oxy, bo dung cu dét ndi khi quan.
IX. Hwéng din thye hién chwong trinh

- Phuong phap giang day: Giang vién truyén dat kién thirc 1y thuyét bang trinh
chiéu, thuyét trinh, thao luan...

- Thyc tap lam sang: hoc vién hoc thyc hanh 1am sang tai cac phong md, s&
duogc chia thanh nhom. Mdi nhom c6 1 giang vién hudng dan. Hoc vién duoc tiép
can bénh nhan, kham, tién lugng va dua ra céc quyét dinh vé lua chon phuong
phap gdy mé duéi sy hudng dan cta gido vién. Hoc vién thuc hién cac ki thuat vo
cam: Gay mé tinh mach, gy mé Noi khi quan, gay té tiry sdng, gdy té dam rdi than
kinh... trén bénh nhan, huéng dan va giam sat cua giang vién.

- Hoc vién s& dugc tham gia truc cung cac ca truc cua bac si: Hoc vién duoc
hoc 1am sang trong ca truc ctia minh voi su huéng dan, gidm sat ctia bac si truc.

- Thuc tap trén md hinh: Hoc vién hoc thuc hanh trén mo hinh s€ duoc chia céac
nhém nhoé va thyc hanh tryc tiép trén mé hinh véi sy huéng din, giam sat cua
giang vién.

- Phuong tién gidng day gom: M4y tinh, may chiéu (Projector), gidy A0, bang
trang, phuong tién PHCN, phuong tién VST.

- Thi lam sang:

Céc hoc vién s& thuc hién k¥ thuat gay té tiiy song va gy mé Noi Khi quéan trén
cac bénh nhan phau thuat, giang vién quan sat va chim diém theo bang kiém.

- Thi Ly thuyét : lam 2 bai thi dau va cudi khoa (pretest va posttest)

- Chi ti€u thuc hanh:

M3di hoc vién nén c¢6 mot sb theo ddi hoc tap va ghi chép cac bénh nhan da truc

tiép thuc hién k¥ thuat vdi xac nhan cua gido vién hodc bac si di€u tri.



