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GIOl THIEU CHUONG TRINH

Khoa hoc k¥ thuat ngay nay cé nhirmng budc tién bo vuot bac duge 4p dung
trong hau hét cac linh vuc cua cudc song dem lai loi ich khéng hé nho, linh vuc
y té ciing duoc thira huong thanh qua cua su tién bo khoa hoc k¥ thuat, dic biét
la chuy&n nganh Nhan khoa.La mot chuyén khoa sau vé linh vuc Mt nhiéu nim
qua cong tac dao tao can bo va chi dao tuyén dudi vé chuyén mén ludn duogc coi
trong va quan tam.

Nho duoc sy quan tAm dau tu ciia Pang va Nha nudc véi nhirng chinh sach
wu viét cho viéc phat trién y té co s ma chuyén khoa mat da dugc trang bi cho
co sé trang thiét bi va con ngudi cho tuyén co s¢ gop phan khong nhé cho viéc
chan doan, diéu tri cham soc sttc khée cho nhan dan.

Bénh vién Pa khoa tinh Son La 1a bénh vién tuyén cudi ctia nganh y té Son
La da duoc dau tu xay dung va di vao hoat dong vai quy mo 500 giuong bénh,
d6i ngii can bo lam cong tac chuyén khoa cé nhiéu kinh nghiém va chuyén mén
sdu dap ung duoc nhu cau kham chita bénh cling nhu nhiém vu dao tao ma Bo Y
té giao cho.

Xuat phét tir thyc tién, nhu cau dao tao vé chuyén khoa Mat ndi chung cho
cac bac si dang hodc s& cong tac tai cac co s y té thuoc cac tram y té x4, bénh
vién tuyén huyén, Bénh vién Pa khoa tinh Son La xdy dung chuong trinh dao
tao kham va diéu tri cac bénh ly thuong gip vé Mat trong thoi gian 3 thang.

Chuong trinh ndy nhdm cung cap cac kien thiic, kham va diéu tri cac bénh
ly thuong gap tai mat cho céc bac si méi ra truong hoac chua c¢o6 chuyén khoa
mat véi mong muédn 1a sau khi hoan thanh khoa hoc, cac hoc vién co thé biét
cach kham va diéu tri bénh 1y thuong gap dic biét vé cap cau nhin khoa dé c6
huéng xir tri phi hop véi diéu kién cia co so.

Chuong trinh bao gdm 2 phan:

Phan I: Cac bénh 1y thuong gap trong nhin khoa

Phan I1: Thyc hanh va trién khai mot sé tha thuat théng thuong cua Mit.

Chuong trinh cling néu 1o cac diéu kién can thiét dé t6 chtrc dugc khda hoc,
phan bé thoi gian va céach to chiic khda hoc. Chuong trinh di dap tng dugc
nhitng muc tiéu co ban cia nganh y té tinh Son La dit ra nham giGp nang cao
chat lwong kham, chan doan, chim so6c va diéu tri toan dién ngudi bénh trong
tinh hinh mai.



I. Tén khoa hoc: KHAM, CHAN POAN VA PIEU TRI MQT SO BENH LY

THUONG GAP TRONG NHAN KHOA

I1. Thoi gian dao tao: 03 thang

II1. Muc tiéu dao tao

Muc tiéu kién thic

1. Trinh bay duoc giai phau, sinh ly Mt.

2. Trinh bay duogc triéu chung 1am sang ctia mot sé bénh 1y thudng gip

trong nhan khoa.

3. Trinh bay dugc phac dd diéu tri cia mét sd bénh 1y ban phén trudc.
4. Trinh bay dugc phic do so, cip clu cac truong hop chin thuong mat,

bong mat.

Muc tiéu k¥ ning

1. Kham va chan doan duogc cac bénh ly ban phan trudc.

2. Thyc hién thanh thao mot so thu thuat thong thuong tai mat.

3. Thyc hién thanh thao cap ctru bong mat.

Muc tiéu thai d6

1. Biét cach chan doan va hudng diéu tri cu thé cla cac bénh 1y thong

thuong.

2. Chuyén tuyén chuyén khoa sau khi vurot kha ning.
IV. Hoc vién tham du khéa dao tao

- Bac sy da khoa
V. Noi dung dao tao:
S6 tiét
TT | Ténbai Muc tiéu hoc tap T‘R’[‘g Ly | Thuc
so | thuyet | hanh
So luoc 1. Trinh bay duoc cAu tao yé chuce népg
L | giai phau | sinh ly cua nhan cau, mi mat va ho mat 24 4 20
sinh 1y 2. V&, giai thich thiét do b doc nhan
mat cau va so d6 duong dan nugc mat
1.Trinh bay duoc cac nguyén nhan cach
phong chong bénh viém két mac
Benh 19 M6 ta trieu chang, bién chitng 1am
2 | Viém ket . o A L Ap o 30 10 20
Mac sang cua viem !(et mac ,
’ 3.Trinh bay Diéu tri dugc viém két mac
thong thuong
Viem loét 1.Tr1nh ‘pAay dugc cac nguyen nhan cach
3 giac mac phong viém loét giac mac 60 20 40
| 2.M@ ta triéu chang, bién chirng 1am




sang cua viém loét mac
3.Trinh bay hudng diéu tri duoc viém
giac mac.

1.Trinh bay duoc cac nguyén nhan cach
phong bénh Glocom

4 | Bénh 2.M0 ta tricu chiing, bién ching 1am 60 20 10
Glocoma | sang cua bénh Glocom
3.Trinh bay dugc hudng diéu tri bénh
Glocom
1.Trinh bay dugc céc tri¢u chiing 1am
sang ctia duc thé thuy tinh
bucthe | 2-Trinh by duoc cac chi dinh mo duc
5 L the thay tinh tudi gia. 50 20 30
thay tinh g .
3.Tu van duoc cho bénh nhan duc thé
thay tinh dén kham chuyén khoa kip
thoi.
1. Trinh bay duoc cac ton thuong chan
Chan thuong mat, phan loai chan thuong mat.
6 | thuong 2. Xt tri ban dau chan thuong mat. 50 20 30
mat 3. Trinh bay dugc cach dé phong chan
thuong mat.
1.Trinh bay dugc khai niém vé chap, leo,
. guam, mong thit
v %2?]% tlﬁg[ ZA.MG ta du’chtriéu chirng chinh cua cac 50 10 40
Quam. ton thuong trén ‘ ’
’ 3.Trinh bay dugc hudng dieu tri chap,
leo, quam, mong thit.
1.Trinh bay duoc céc tac nhan gay bong
mat.
2.Trinh bay dugc phén loai bong.
8 | Bong mat | 3.Trinh bay dugc cach Xir tri ban dau 40 10 30
bong mat.
4.Tuyén truyén dugc trong cong dong
cach phong chong bong miat.
Phuong 1. Trinh bay dugc phuong phap thu thi
9 | phapthe | luc. 26 6 20
thi lyc 2. Thao tac dugc cic budc thir thi luc.
10 | Viém 1.Nam virng céc triéu ching co nang va | 40 10 30




mang bé | thuc thé ciia viém mang bo dao
dao 2. Nam virng nguyén tic diéu tri chung
cua viém mang bo dao

Kiém tra
11 | thuong 16 6
Xuyén

10

On tap va
12 | thi két 30 4
thac

26

13 KAhal mac, 4 4
bé mac

Tong so 480 | 144

336

V1. Tai liéu day - hoc
- Tai lidu dao tao da dugc Hoi dong dao tao Bénh vién da khoa tinh Son La phé
duyét
VII. Phuwong phap day hoc

- Phuong phap gidng day: Giang vién truyén dat kién thuc Iy thuyet bang
trinh chieu, thuyet trinh, thao luan...

- Thyc tap lam sang: hoc vién hoc thyc hanh tai phong kham mat, phong
tieu phau, phong diéu tri, phong mo cua khoa mat. Nhom c6 1 giang vién huéng
dan. Hoc vién duoc truc tiep hoc trén bénh nhan, tap ra cac quyet dinh ve chan
doan.

- Hoc vién sé& dugc tham gia truc cung cac ca truc cia bac si. Hoc vién

duoc hoc 1am sang trong ca truc ctia minh véi sy huéng dan, giam sat cua bac si

truc.

- Phuong tién giang day gom: May tinh, may chiéu (Projector), gidy A0,
bang trang, sinh hién vi kham bénh, sinh hién vi mé.

- Thi lam sang:

Cac hoc vién thuc hanh kham truc tiép trén bénh nhan, nhan dinh lam sang,
dua ra két luan chan doan; gido vién quan sat danh gia.

- Chi tiéu thuc hanh:

MJdi hoc vién nén c6 mot sb theo ddi hoc tap va ghi chép céc bénh nhan da
tham kham, cac ky thuat da tham gia hoac truc tiép thuc hién vai xac nhan cua
gi4o vién hoic béc si diéu tri.

VIII. Tiéu chuan giang vién va tre giang

Doi ngii giang vién: La nhitng can bo ¢o trinh &6 chuyén mon, giau kinh nghiém
c6 ching chi hanh nghé trong linh vuc Nhén khoa, ¢6 chitng chi su pham y hoc
theo chuong trinh cta bo y té.

- S6 luwong: Téi thiéu 01 giang vién; 01 tro giang




IX. Thiét bi, hoc liéu cho khoé hec

Co s& vat chit va trang thiét bi hoc tap:
- Phong hoc ly thuyét: Tai giang duong, phong giao ban khoa Mt
- Phong hoc thuc hanh: Phong khdm Mat, cac phong bénh, phong tha thuat tai

khoa Mt

- Phuong tién nghe nhin: Bang, bat viét, may tinh va may chiéu

- Trang thiét bi, @6 dung hoc tap
X. Huéng din to chirc thuc hién chwong trinh
1. Phan bé thoi gian khéa hoc:
* Quy thoi gian

* Phan bo thoi gian

12 tuan x 5 ngay x 8 tiét hoc = 480 tiét

- Hoc ly thuyét: 144 tiét.
- Hoc thuc tap 1am sang: 336 tiét
* Thoi gian biéu
Tuan 1
Thoi gian Thi 2 Thé 3 Thit 4 Thi 5 Thit 6
Budisang | Khaigiang |, o0 1 Hoc LT Hoc LT Hoc LT
va hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 2
Thoi gian Tha 2 Tha 3 Thi 4 Tht 5 Thi 6
Buoi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 3
Thoi gian Tha 2 Tha 3 Thi 4 Thé 5 Thi 6
Budi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT




Tuan 4

Theti gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thwr 5 Thir 6
Bubisang | Hoc LT Hoc LT Hoc LT STaTn éam TT lam sang
Budi chidu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT STaTn éam TT lam sang
Tuan 5> 11
Theti gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thwr 5 Thir 6
I TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Budi sang X X X . N
sang sang sang sang sang
2: yd TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Budi chiéu . . . . .
sang sang sang sang sang
Tuan 12
Thoi gian Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Budisang | TT lam sang On thi va thi két thic khoa hoc
Buoi chiéu | TT Iam sang On thi va thi két thic khoa hoc Bé mac
Ghi chu:

1. Budi sang = 4 tiét/budi, bar dau tir 8h00 va két thic vao 11h30
2. Budi chieu = 4 tiét/buai, bér dau tir 13h30 va két thic vao 17h.

3. Véi cé&c budi hoc ly thuyét, giira budi c6 nghi gidi lao va gidi khat trong
thoi gian 20 phat

* T chuc khda hoc
- Mdi khoa hoc c6 tir 1 d@én 3 hoc vién.
- Khéa,h()c du:(jf: t6 chuc tai Bénh vién Pa khoa tinh Son la va do phong
Chi dao tuyen tryc tiep quan ly.
- MGi khéa hoc c6 01 gido vién phu trach va ddng thoi 1a tu van hd trg hoc
tap cho moi hoc vién;
- Hoc ly thuyét tai giang duong, phong giao ban khoa Mit cua Bénh vién

Pa khoa tinh;

- Thuc hanh: Khoa Mt bénh vién da khoa tinh Son la.
X1. Panh gia va cap Chirng nhan/ chieng chi dao tao lién tuc
1. Panh gia kién thtc trude khda hoc:
- Kiém tra kién thic:




Hinh thuac: kiém tra viét

Thaoi gian: 30-45 phdt;

Phuong phap: Cau hoi tu luan/bai tap xu tri tinh hudng hozc cau hoi tric
nghiém khach quan.

Cac chi tiéu cho tirng hoc vién:
Ly thuyét: Nam chic ly thuyét vé ting chu dé da duoc hoc.

Thuc hanh:
Chi tiéu vé thuc hanh
T Tén thi thuat, ky thuat (50 hrgng)
Quan sat ;L‘; Tw lam

1 Thir thi luc 150 50 30
2 Rua cung do 75 20 20
3 Nzn tuyén bo mi 40 10 10
4 Do nhén ap bang nhan 4p ké Maclakop 3 1 1
5 Chich chap, leo 20 10 5
6 L4y canxi dong két mac 60 20 5
7 LAy di vat gidc mac sau 10 5 1
8 Bom thong 1¢ dao 10 5 1
9 Soi day mat 150 50 10
10 | Cit chi khau két mac 5 2 1

2. Panh gia két thic: 01 bai thi viét va 01 bai thi thuc hanh

- Bai thi viét:

Thaoi gian: 90 phut

Noi dung: Tong hop kién thirc toan khoa

Phuong phap: Bai tap xu tri tinh hudng va cau hoi trac nghiém khach quan
- Bai thi thuc hanh:

Thoi gian: 60-90 phut

Noi dung: thuc hanh kham phéat hién tén thuong trén ngudi bénh

Phuong phap: Quan sat bang kiém va van dap.

Piém thi két thic: Trung binh cong cua hé sb diém bai thi viét va diém bai

thi thyc hanh, trong d6 diém 1y thuyét hé s6 1, diém thuc hanh hé sé 2.
3. Cap chitng chi




* Nhitng hoc vién du cac tiéu chuan sau day thi duoc gidy Chirng chi Pao
tao lién tyc theo quy dinh cua Thong tw 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 cua
Bo Y té

- Khéng nghi qua 5% tong s thoi gian khoa hoc.

- Diém trung binh cta cac diém thanh phan phai tir 5 tré [én

* Nhitng hoc vién khong du nhiing tiéu chuan trén khong duoc cip gidy
chirng nhan va sé bi tra vé don vi cong tac.
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