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GI0OI THIEU CHUONG TRINH

Chuong trinh dao tao CAp ctu phiu thuat san khoa co ban nham dap ung
nhu cau ngay cang cao vé nang cao chit luong chan doan va diéu tri phiu thuat
mot s6 bénh ly cap ciu san khoa tai cac tuyén co s, dic biét 1a tuyén huyén. Trén
thuc té nhidu co s¢ y té con bo sot hodc phat hién cham céc bénh Iy cip cau san
khoa gay hau qua nghiém trong, anh huong lon dén sac khoe bénh nhan. Trong nd
luc xay dung hé thong San khoa, bén canh cac dau tu vé co sé vat chat, trang thiét
bi thi cling ¢6 nhu cau rat Ién vé do tao d6i ngil nhan vién tai cac co sy té co du
ning lyc trinh d6 dam nhan cong tac cap ctu san khoa.

Bénh vién da khoa tinh Son La 1a bénh vién tuyén cudi cia nganh y té Son
La da duoc dau tu xay dung va di vao hoat dong véi quy mé 500 givong bénh,
duoc bd sung thém trang thiét bi moi, hién dai. Poi ngii Phau thuat vién c6 nhiéu
kinh nghiém va chuyén mén siu dap tng dugc nhu cau kham chita bénh ciing nhur
nhiém vu dao tao san khoa.

Xuat phat tir thuc tién, nhu cau dao tao vé Cap cau phau thuat san khoa co
ban cho cé4c béc si dang hoic s& cong tac tai cac co s¢ Yy té thudc cac bénh vién
tuyén tinh hoac bénh vién tuyén huyén trong tinh, Bénh vién da khoa tinh Son La
xay dung chuong trinh dao tao Cap ciru phau thuat san khoa co ban véi thoi gian 3
thang.

Chuong trinh nidy nham cung cap cac kién thuc, ki ning, thai do vé phau
thuat cip ciu san cho cac bac si méi ra truong hoic chua co chuyén khoa san véi
mong mudn 1 sau khi hoan thanh khéa hoc, c4c hoc vién cé thé dam nhiém duogc
vi tri truc tai cac co s y té s& chian doan va phau thuat duoc cac bénh ly cip cau
san khoa.

Chuong trinh da dap ung dugc nhirng muc tiéu co ban cua nganh y té tinh
Son La dat ra nham gidp nang cao chat luong chan doan va diéu tri nguoi bénh

trong tinh hinh mai.
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CHUONG TRINH PAO TAO

I, Ténkhéa hoc: CAP CUU PHAU THUAT SAN KHOA CO BAN
Il.  Thoi gian dao tao: 3 thang
IIl.  Muc tiéu dao tao

Muc tiéu kién thirc

1. Trinh bay duoc quy trinh nhan dinh ban dau bénh nhan cip ctu, bénh nhan
chan thuong,

2. Trinh bay duoc quy trinh cap clru co ban San khoa.

3. Trinh bay duoc chan doan va xu ri ban dau mét sé cap ciru thuong gap.

4. Trinh bay duogc chi dinh, chéng chi dinh va tai bién ctua mét s6 ky thuat cap
clru.

Muc tiéu ky ning

1. Thuc hién dugc quy trinh nhan dinh va phan loai ban dau bénh nhan cap cau
San khoa.

2. Thuc hién ding quy trinh k¥ thuat cip ctru co ban.

3. Chan doan va xur tri dang quy trinh mot s6 cap ctru thuong gap.

4. Thyc hién dugc mot sé ky thuat cap cau trén bénh nhan.

Muc tiéu thai d6

1. Rén luyén tac phong khan truong trong tiép don chan doan va xtr tri bénh nhan
Cap chiu.

2. Co y thirc ap dung phan loai bénh nhan cap ciu theo mirc d6 uu tién.

3. Co y thic ap dung cac budc cap ciru theo trinh tu wu tién cap ciu.

IV. Hoc vién tham du khoa dao tao

La bac si co du hai diéu kién sau day:

- B4c sy tot nghiép da khoa, cong tac tai khoa San; Bac sy chuyén khoa San

- Puoc bénh vién tuyén tinh hoic huyén ctr di hoc va tiép nhan sau khi két thuac
khoa hoc

V.Noi dung dao tao

TT | Tén bai Muc tiéu hoc tap Sé tiét




thuyét

Thuc
hanh

M6 hinh t

chuc
hé

mot
thong

Cap cuu san
phu khoa

1. N&m rd tdm quan trong cua
viéc t6 chirc ¢ hé théng viec
cap ciru san phu khoa.

2. Phan loai dugc cac cap cau
san phu khoa mot cach khoa
hoc, trinh tu cac budc cip ctu
trong san phu khoa.

3.Tim hiéu va nam ro cac hoat
dong cap ctu tai khoa san
bénh vién tinh Son La

32

28

Chua
tur cun

ngoai
g vo

1. Trinh bay dugc nhan dinh
va kiém soat ban dau bénh
nhan GEU.

2. Thyc hién dugc nhéan dinh
va kiém soat bénh nhan GEU.

3. Ren luyén tac phong thuc
hién kiém soat ban dau bénh
nhan cap ciu GEU theo ding
trinh tu cac buoc.

40

16

24

U\
buong
tring

nang

1. Trinh bay dugc cach phat
hién va tiu chuan chan doan
U nang budng trixng xoan.

2. Trinh bay duwoc ky thuat
cap ctru co ban U nang buong
trirng xoan.

3. Thuc hién duogc thanh thao
cac budc trong cip ciu co
ban U nang budng tring xoan
theo dung trinh tu va quy
trinh ky thuat.

16

12

Rau
non

bong

1. Ké tén dugc cac nguyén
nhan thuong gap cua rau bong
non.

2. Chan doan dugc rau bong
non va dinh huong duoc
nguyén nhan rau bong non,

3. Xu tri dung ban dau rau
bong non.

20

16
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4. Ren luyén dugc tac phong
rit khan truong va ph0| hop
chan doan véi xur tri cip cuu
trong xu tri rau bong non.

Rau tién
dao

1. Ké tén dugc cac nguyen
nhan thuong gip cua rau tién
dao.

2. Trinh bay duoc dinh hudng
X tri cap clou truoc mot
trrong hop rau tién dao.

3. Chan doan nhanh chong
duoc cac nguyén nhan Cap
clru quan trong gay rau tién
dao.

4. Reén Luyeén tac phong rat
khan truong khi ti€ép nhan
bénh nhan rau tién dao.

16

12

Xt tri tich
cuc giai
doan Il
chuyén da

1. Trinh bay dugc cic budc
Xt tri trong giai doan Ill cua
cudc chuyén da

2. Trinh bay dugc céc bat
thuong va hudng xir tri trong
giai doan 111 chuyén da.

16

12

Suy  thai
trong tu
cung

1. Trinh bay duoc cac nguyén
nhan suy thai.

2. Trinh bay duoc cac dau
hiéu nguy hiém cua suy thai.
3. Phat hién nhanh chong
dugc cac suy thai.

4. Cac kién thic co ban can
nam ro va xu tri dugc khi phat
hign suy thai.

16

12

Tién  san
giat

1. Trinh bay duoc cac nguyen
nhan thuong gap cua tién san
giat.

2. Pinh huéng duoc chan
doan cua tién san giat va chan
doan dugc cac nguyén nhan
cap chu.

20

16
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3. Trinh bay dwoc cac muc do
cua tién san giat.

4. Trinh bay duogc cap ciu cua
tien san giat.

5. Chi dinh dung cac xét
nghiém va thim do can thiét
trong cap curu tién san giat.

6. Thuc hién duoc xu tri cp
cuu tién san giat.

1. Trinh ba‘}y duoc nguyén
nhan dan dén thai nghén co
nguy co vé phia me, vé phia

9 Thal nghen | -on. 16 12
co nguy co . . v an
2. Trinh bay dugc thai do theo
doi va xu tri thai nghén co
nguy co.
1. Trinh bay duwoc cac dau
) .| hi¢u lam sang va cac truong
Cac  chi | hop mg 1y thai.
10 | dinh mo lay ) ) . 16 12
thai 2. Thyc hién dugc cac Ky
thuat trong cac buoc cua mo
lay thai.
1. Trinh bay duoc cac dau
hi .. | hiéu va chan doan chua vet
11 | o Vet fmo 16 12
2. Trinh bay dugc nguyén tic
Xt tri chira vét mo
1. Liét ké du’(yC,CéC tru.’(“rng
hop co chi dinh cat khau tang
Cit  khau | sinh mon.
12 |tang  sinh |2 Thyc hanh thanh thao cit | 16 12
mon khau tang sinh mon, xu tri cac
truong hop rach phac tap
TSM.
1. Trinh bay dwoc chian doan
doa vo va vé ta cung..
13 |Vétucung | 2. K& tén cac nguyén nhan | 16 12

thuong gap cua doa vod va Vo
tur cung.
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3.Trinh bay dugc xu tri cap
ciru ban dau doa vo va vo tu
cung.

4. Thyc hién cac ky thuat
phau thuat vo tir cung

1. Trinh bay dugc cac budc
co ban trong phau thuat mo

14 | Phau thudt sy ehaj 176 44 132
mo lay thai . . ,
2. Thyc hanh phau thuat mo
lay thai.
On tap va
16| thi két thic 42 16 26
Khai mac,
17 |bé  mac, 6 6
kiem tra
Téng sé 480 120 360

VI. Tai ligu day - hoc

- Tai liéu dao tao phiu thuat cap ctu san khoa (BVDKT ban hanh)

- Huéng din chan doan va diéu tri cac bénh san phu khoa — Bg Y Té

- Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Phu San—Bg Y
Té

- Bai giang san phu khoa (Sau dai hoc) — Dai hoc Y Ha Ngi
VII. Phwong phap day hec

- Phuong phap giang day: Giang vién truyén dat kién thic ly thuyét bang
trinh chiéu, thuyét trinh, thao luan. ..

- Thuc tap lam sang: hoc vién hoc thuc hanh trén lam sang tai bénh phong
s& duoc chia thanh 2 - 4 nhém. Mdi nhdm c¢6 1 giang vién huéng dan. Hoc vién
duoc tiép can bénh nhan, hoi bénh, thim kham, 1am bénh &n va tap ra cac quyét
dinh vé chi dinh xét nghiém, chi dinh diéu tri. Hoc vién c6 thé tap 1am timg budc
chan doan, xu tri thuc hanh k¥ thuat trén bénh nhan vai su cho phép, huéng dan

va giam sat cua giang vién.
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- Hoc vién sé& duoc tham gia truc cung céc ca truc cua bac si: 3 - 5 hoc vién

di truc theo 1 bac si. Hoc vién dugc hoc 1am sang trong ca truc cua minh véi su
hudng dan, giam sat cua bac si truc.

- Thyc tap trén md hinh: Hoc vién hoc thyc hanh trén mé hinh sé duoc chia
cac nhdm nho tuy theo sé lugng mé hinh, dung cu (2 - 4 nhém, téi wu la 4 - 5 hoc
vién/ nhém) va thuc hanh truc tiép trén mé hinh véi sy hudng dan, giam sat cua
giang vién.

- Phuong tién giang day gom: May tinh, may chiéu (Projector), gidy A0,
bang trang, phuong tién PHCN, phuong tién VST.

* Thi lam sang:

- Céc hoc vién 1am bénh 4n bénh nhan trén 1am sang, giang vién sé& kiém tra
bénh an, ra cac cau hoi (tra 101 van dap) vé bénh nhan thi, quan sat hoc vién hoi
bénh, tham kham, cép ctru bénh nhan; néu diéu kién cho phép, cb thé thi lam sang
trén bénh nhan dong thé (bénh nhan gia) ddi véi 1 sb cip ctru kho thuc hién thi
trén bénh nhan that.

VIII. Tiéu chuan giang vién va tre giang

- S6 lugng: Téi thiéu 04 giang vién;

- Trinh d6: Sau dai hoc tré 1én, da va dang cong tac tai khoa San va cac khoa lién
quan cua Bénh vién da khoa tinh Son La.

IX. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc

Co s& vat chat va trang thiét bi hoc tap:

- Phong hoc ly thuyét: Tai khoa Snar hoic ¢ phong Giang dudng

- Phong hoc thuc hanh: Giang duong, khoa San, khoa GMHS

- Phuong tién nghe nhin: Bang, bt viét, may tinh va may chiéu

- Trang thiét bi, &5 dung hoc tap

- Cac dung cu va m6 hinh phuc vu cho hoc thuc hanh
X. Huéng din to chirc thuc hién chwong trinh
* Phan bd thoi gian khoéa hoc:

- Quy thoi gian
12 tuan x 5 ngay x 8 tiét hoc = 480 tiét



* Phan bé thoi gian khda hoc:

Khai giang, bé giang: 6 tiét.
Hoc ly thuyét: 98 tiét.
Hoc thuc tap 1am sang: 334 tiét
On tap va thi két thic khoa hoc: 42 tiét
Thoi gian biéu
Tuan 1
Thoi gian | Thi 2 Tha 3 Thi 4 The 5 Thir 6
| Khai giang
Buoi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
va hoc LT
BUOi
. Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
chiéu
Tuan 2
Thoti gian Thi 2 Thi 3 Tha 4 Th 5 Thir 6
Buoi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
BUOI
B Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
chieu
Tuan 3
Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6
. Thuc tap Thuc tap
Budi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT o o
lam sang lam sang
Buoi Thuc tap Thuc tap
B Hoc LT Hoc LT Hoc LT . .
chiéu lam sang lam sang
Tuan 4 — 11
Thoi gian Thir 2 Thi 3 Tha 4 Thir 5 Thir 6
. TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Buodi sang . . . . .
sang sang sang sang sang




L TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Buoi chieu . . . . .
sang sang sang sang sang
Tuan 12
Thoi
_ Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
gian
BUoi TT lam L
) . On thi va thi ket thuc khoa hoc
sang sang
BUOi TT lam L o ]
B . On thi va thi két thic khoa hoc Bé mac
chiéu sang
Ghi chu:

. Budi sang = 4 tiét/budi, bar dau tir 8h00 va két thic vao 11h30p
. Bugi chiéu = 4 tiét/budi, bat dau tir 13h00 va két thic vao 16h30p
. Véi cac budi hoc ly thuyét, gizza budi ¢ nghi gidi lao
- Méi 16p hoc khdng qué 10 hoc vién.
- Khoa hoc duoc to chtc tai Bénh vién da khoa tinh Son La va do phong Chi dao
tuyén truc tiép quan ly;
- Mai 16p hoc c6 01 gido vién phu trach va dong thoi 1a tu van hd tro hoc tap cho
moi hoc vién:
- Hoc vién trong 16p bau I6p truéng va 1 16p pho;
- Hoc ly thuyét tai Hoi truong s6 3 cia Bénh vién da khoa tinh:;
- Thuc hanh: Khoa San Bénh vién da khoa tinh va tai phong hoc Tién 1am sang.
Lép hoc ¢6 thé chia thanh 2 - 4 nhém khi thuc tap 1am sang.
XI. Panh gia va ciAp Chirng nhan/ chieng chi dao tao lién tuc
* Kiém tra kién thirc truéc khéa hoc:
Hinh thac: kiém tra viét
Thoi gian: 30- 45p
Phuong phap: Cau hoi tu luan/bai tap xt tri tinh huéng hodc cau hoi trac nghiém
khach quan.
* Kiém tra kién thirc két thic khéa hec:

Hinh thirc: kiém tra viét; Thoi gian: 45 p
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Phuong phap: Cau hoi tu luan/bai tap xt tri tinh hudng hoic cau hoi trac nghiém
khach quan.

+ Kiém tra thuc hanh:

Hinh thirc: Lam bénh an 1am sang trén ngudi bénh, xur tri cip ciru trén nguoi
bénh hozc mé hinh (Tuy theo noi dung kiém tra); Thoi gian: 90-120 p;

Phuong phap: Quan sat bing bang kiém va van dap;

* Cac chi tiéu cho twng hec vién:

- Bénh an: Lam duoc it nhat 1 bénh an cho ting cha dé cap ciu da duoc hoc
- Thuc hanh:

Chi tiéu vé thwc hanh(so lweng)

STT | Tén thu thuit, ky thuat Quan Tro .
, . Tu lam
sat giup
1 D& dé thuong 50 20 2
2 | K§ thuat cat khau tang sinh mon 30 5 1

Ky thuat khau tang sinh mon
3 | 10 5 1
rach phuec tap

4 | Xt tri bang huyét sau dé sau mo 5 5
5 | Ky thuat mo lay thai 50 20 1
6 | Ky thuat mo GEU 20 10 1
7 | K§ thuat mo u buéng tring 10 5
: ng‘ thL’Jét mo cat tar cung ban 20 :
phan cap cau
9 KV thuat bop bong so sinh 5 5 2
10 | K¥ thuat nao, hat budng tir cung 20 10 1
* Cap chirng chi

Nhitng hoc vién du céc tiéu chuan sau day thi duoc cdp Chiang chi Dao tao lién
tuc theo quy dinh:

- Khéng nghi qué 10% tong s thoi gian khéa hoc.

- PBiém trung binh ciia cac diém thanh phan phai tir 5 tro 1én.

Nhitng hoc vién khéng du nhitng tiéu chuan trén khong duoc cap gidy ching nhan
va s& bi tra vé don vi cong t4c.



