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I. TEN KHOA PAO TAO: TRQ GIUP NOI SOI PUONG TIEU HOA TREN
I1. THOI GIAN PAO TAO: 01 thang ( 160 tiét)
I11. POI TUQNG PAO TAO:
- Piéu dudng, K¥ thuat vién.
IV. MUC TIEU PAO TAO:
1. Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay dugc phuong phép thiét 1ap va to chirc lam viéc cho phong noi
s0i & bénh vién tuyén co sO.

2. Trinh bay duoc chi dinh, chdng chi dinh va cac tai ,bié’n co thé gip trong
ndi soi tiéu hda. Nam dugc cach phat hién va xtr tri cac tai bién cua ndi soi.

3; Trinh bay duogc kién thirc co ban ciu trac don vi noi soi, ciu tao hé théng
ndi soi Ong mém .

4. Trinh bay duoc kién thirc co ban vé cac phuong phap khir tiét tring va
bdo quan may noi soi ong mém

2. Muc tiéu ky nang:

1. Thuce hién duoc ky thuat trg gitp ndi soi tiéu hda chan doan

2. Thuc hién dugc mot s6 thu thuét trong noi soi

- k¥ thuat nhuém mau

- k¥ thuat 1am sinh thiét

- k¥ thuat lay di vat ng tiéu hoa qua noi soi

3. C6 k¥ nang thuc hién ndi soi tiéu hda cap ciru.

3. Muc tiéu thai do

1. Rén luyén tinh than trach nhiém, tac phong tich cyc khan trwong trong
qua trinh thuc hién ndi soi cho bénh nhan

2.Rén luyén phuong phap tu hoc ning cao kinh nghiém sau khi két thic
khoa hoc vé lam viéc tai co so:

- cach luu trir ho so két qua ndi soi ciia bénh nhan,

- cach theo dai va kiém tra két qua noi soi ctia minh trén bénh nhan qua céc
kénh thdng tin sau:

* két qua ndi soi cua cac bénh vién tuyén trén

két qua xét nghiém giai phiu bénh

két qua phau thuat

két qua theo doi 1am sang va hinh dnh ndi soi ciia bénh nhan

3. Biét phuong phép thu thap, cap nhat nhiing thong tin mgi vé linh vuc noi
soi trén sach bao tap chi va mang internet.

V. NOI DUNG PAO TAO



Déi twong: Piéu dwong — thoi gian 1 thang

So tiét
TT | NGi dung Muc tiéu hoc tap Tong Ly | Thuc
s0 | thuyet | hanh
Cau trac don | _ Trinh bay duogc cAu tric ctia don
vi ndi soi. vi noi soi
1 CAu tao hé - Trinh bay duoc nguyén 1y, cAu 24 8 16
théng' noi soi | tao may ndi soi
6ng mém
1. Trinh bay duoc tac hai ctua viéc
khtr khuan khong dung cach may
ndi1 soi
Cac phuong | 2. Trinh bay dugc cac phuong
phap khur phap khtr trung va tiét truing may
9 tryng, t}e;tq V‘flxcac‘dung cu noi soi, uu, nhuoc 24 8 16
trung va bao | di€ém tirng loai
qualthay Dol | 3 Trinh bay duoc cach khir khuan
SOLONg MEM 1 may nodi soi va cac dung cu trong
noi soi
4. Trinh bay dugc cach bdo quan
may ndi sol
Chi dinh,
chong chi
3 | dinh, taibién | Nhan biét dugc tai bién ndi soi 24 8 16
nodi soi thuc | thyc quan Da day, ta trang
quan Da day,
t4 trang
K¢ thuat Phu | 1. Nam dugc k§ thuat phy noi soi
tro gitpndi | thue quan, da day ta trang
4 | soi Thyc 2. Chuan bj dung cu va phu Bac 36 12 24
quar, da day, s¥ thuc hién k¥ thuat ndi soi thuc
ta trang quan, da day ta trang
K§ thuat sinh 1: ANam du:?’c ky Athua’t sinh thiét
thiét nicm niém mac ong tiéu hoa
5 mac éne tidu 2. Chuan bi dung cu va phl}l bac sy 12 4 8
acong thuc hién k§ thudt sinh thiét niém
hoa IO
mac Ong ti€u hda
7 KPal giang, 4 4
bé mac
8 | Ontap 32 8 24
9 | Kiém tra 4 2 2




Sé tiét
TT | NGi dung Muc tiéu hoc tap Tong Ly | Thuc
s0 | thuyét | hanh
Tong s6 160 54 | 106

V1. T4i ligu day - hec

- Tai liéu bién soan riéng danh cho chuong trinh noi soi thuc quéan da day ta
trang 3 thang;

- Sach doc thém: Noi soi ti€u hda(nha xuat ban y hoc), Practical Of
Gastrointestinal Endoscopy, Advance of endoscopic therapeutic

- Noi soi tiéu hoéa (nha xuat ban y hoc), Practical Of Gastrointestinal
Endoscopy, Advance of endoscopic therapeutic.

- Hudéng dan noi soi tiéu hda co ban- Bénh vién Bach Mai
VIl. Phwong phap day hoc

- Thyc tap lam sang: hoc vién hoc thuc hanh trén lam sang tai Khoa Noi I
dugc chia thanh 2 nhom. Méi nhém c6 1 giang vién huéng dan. Hoc vién dugc
tiép can bénh nhan, may ndi soi va cac phuong tién thy hanh khac. Hoc vién duogc
thuc hanh trg giap hodc thuc hién k¥ thuat trén bénh nhan vdi su cho phép, hudng
dan va giam st cla giang vién.

- Hoc vién s€ dugc tham gia truc cung cac ca truc cua bac sy: 2-4 hoc vién
di truc theo 1 bac sy. Hoc vién dugc hoc thuc hanh trong ca truc ciia minh véi su
huéng dan, giam sat cua bac s¥ truc.

- Thi lam sang: Mbi hoc vién s& thuc hién k¥ thuat noi soi trén mdt bénh
nhan, hoc vién thuc hién khdm lam sang dé danh gid chi dinh nd1i soi cia bénh
nhan ciing nhu tim hiéu cac dac diém khac ctia bénh nhan nhu: tién su di ing, bénh
khac kem theo d€ c6 nhitng chua y khi soi. Sau d6 bénh nhan thuc hi¢n ky thuét nd1
soi thuc quan, da day, ta trang trén bénh nhan d6 dudi su giam sat huéng dan va
tro gitip cuia can bd cham thi thuc hanh. Piém thi thuc hanh dugc tinh theo.

+ Piém thuc hién ki thuét: Theo thang diém cia timg budc.

+ Piém kién thuc: La diém cho phan héi thém trén bénh nhan.

- Chi tiéu thuc hanh: Mdi hoc vién nén c6 mét sb theo ddi hoc tap va ghi
chép cac bénh nhan da thuc hién thu thuat, cac k¥ thuat da tham gia hodac truc ti€p
thuc hién véi xac nhan cia gido vién.

VIII. Tiéu chuan giang vién va tre giang
D01 ngli gidng vién:

- S6 luong: 02 giang vién

- Ba duoc dao tao chuyén nganh ndi soi ti€u hoda, c6 tham nién lam noi soi
it nhat 3 nam.




IX. Thiét bi, hoc ligu cho khoa hec
- Phong hoc 1y thuyét: Tai phong giao ban khoa No61 1, giang duong
BVDKT

- Phong ndi soi c6 3 phong thuong xuyén lam ndi soi trén bénh nhan du
cho 10 hoc vién chia 2-3 nhém

- Phuong tién nghe nhin: bang, but viét; may tinh va may chiéu.

- Trang thiét bi, d0 dung hoc tap: 03 Hé thong noi soi Video, M6 hinh, Kim
sinh thiét, dung cu can thi¢p, phuong ti¢n truyén hinh anh.

Hoc vién dugc gidi thiéu, huéng dan thyc hanh trén md hinh dudi su
hudéng dan gidm sat cua gido vién
X. Hu’é’ng,dﬁn t6 chikc thuc hién chwong trinh
1. Phan bo thoi gian khoa hoc
- Quy thoi gian:
04 tuan x 5 ngay x 8 tiét/gio hoc = 160 tiét/gio
2. Phén b6 thoi gian:
- Hoc thuc tap 1am sang: 106 tiét
- Hoc 1y thuyét: 54tiét
3. T6 chirc khéa hoc:
- Méi 16p hoc khong qua 10 hoc vién
- Khoa hoc duoc to chirc tai Khoa Noi I, phong Chi dao tuyén truc tiép
quan ly.
- M6i 16p hoc ¢6 01 giao vién phu trach va déng thoi 13 tu van hd tro hoc tap
cho hoc vién
- Hoc vién trong 16p bau 16p truong va 1 16p phod
- Hoc ly thuyét tai Giangr dudong Bénh vién, Hodc Phong giao ban khoa

- Thuc hanh: Tai Khoa No6i 1. Lép hoc cé thé chia thanh 2-3 nhom khi thyc
tap lam sang.

XI. Panh gia va cap Chieng nhan/ chieng chi dao tao lién tuc
1. Banh gia thuong xuyén
* Kiém tra kién thurc truge khoa hoc

Hinh thtrc: cau hoi 1y thuyét

Thoi gian: 30-45 phut

, Phuong phap: Cau hoi tu luan/bai tap xir tri tinh hudng hodc ciu hoi
trac nghiém khach quan



Cac chi tiéu cho turng hgc vién

Thu thuat:
TT Tén thi thuit, ky thuat Chi tiéu vé thwre hanh (s6 lwong)
Quan sat | Tro giap Tw lam
1, Sat khuan, bao quan may noi soi 50 20 10
2] Kiém tra, danh gia may noi soi 50 20 10
3] Tro giup BS lam sinh thiét 5 5 3
4| Phu noi soi da day trén bénh nhan 100 30 10
5, Phu tiém cam mau 6 loét 3 3
6/ Phu léy di vat qua ndi soi 3

2. Panh gia két thic: 01 bai thi viét va 01 bai thi thuc hanh
- Bai thi viét:

Thoi gian: 60 phat

Noi dung: Tong hop kién thirc toan khoa

Phuong phap: bai tap ty luan va cau hoi tric nghiém khach quan
- Bai thi thuc hanh:

Thot gian: 30 phut

No6i dung: Thuc hién trén bénh nhan

Phuong phap: Quan sat bang bang kiém va van dap

Piém thi két thuc: Trung binh cong cua hé s6 diém bai thi viét va diém bai
thi thyc hanh, trong d6 diém 1y thuyét hé s6 1, diém thuc hanh hé s6 2.
3. Cap ching chi:

- Dicu kién cp chimg chi (Thong tw s6 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013
cua BO Y t€ vé Hudng dan dao tao lién tuc cho can by Y te).

- Khong nghi quéa 5% téng s6 thoi gian khoa hoc

- Khong bi ky luat tir hinh thitc canh céo trd 1én trong thoi gian tham du
khoa hoc.

- Hoan thanh déy du bang chi ti€u thyc hanh ctia khoa hoc

- Khong qua 1 diém kiém tra thudng xuyén bi diém dudi 5.

- Piém thi két thuc khoa hoc tir 5 diém tro 1én.
* Tén Chtng chi: TRQ GIUP NOI SOI PUONG TIEU HOA TREN



MUC LUC

STT TEN QUY TRINH KY THUAT

Quy trinh Ky thuat ndi soi chin doan

1 Quy trinh khtr trung dung cu ndi soi

2 NOoi soi thuc quan — da day — té trang.

2 Noi soi dai truc trang toan bd ong mém c6 dung thude tién mé.

3 N1 soi can thi€p- sinh thiét niém mac ong ti€u hoa.

QUY TRINH KHU TRUNG DUNG CU NOI SOI

1. KTV deo ging, khau trang, bao ho lao dong.
Chuan bi dung cu: Chdi rira, khan mém, voi khi nén, may hut, khan lau vo khuén

Hoa chat: Bat dung 500ml dung dich tay rira, Cidex OPA, nudc RO.

2. Lau sach toan bo phan than dng soi dua vao bénh nhan bang vai mém voi
dung dich tay rua.

3. Hutdung dich tay rira khoang 30 gidy.

4, Bom nudc va khi bang van ting cuong MH-948.

5. Bom dung dich tay rira va khong khi vao kénh nuéc phu

6.  Tat ngudn sang. Tat bo xir Iy hinh anh

7. Théao van ting cudng, van hit, van sinh thiét ra khoi éng soi va dit ching
vao trong bdn dung dich tay rira. Sau d6 tién hanh viéc vé sinh va tiét tring may
theo nhu muc

8.  Théo dudng 6ng cua binh nudc ndi véi dng soi va dat vao vi tri cii cua binh.
9. Thao dudng 6ng hit ndi giira may hit va dng soi.

10.  Théo day ndi gitra 6ng soi va bo xtr Iy hinh anh, thdo day néi videoscope va
gan nap day.

11.  Thao 6ng soi ra khoi nguon sang va dem dén khu vuc vé sinh may.

12.  Kiémtrarori

13  Ruwra may:

- Rtra bé mit ngoai

- Chai cac duong 6ng, chai duong dng huat, duong dung cu va 6 van hat



