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GIOI1 THIEU CHUONG TRINH

Chuong trinh dao tao phau thuat cap ctu bung nham dap tng nhu cau ngay
cang cao vé nang cao chat luong chan doan va diéu tri phau thuat mot sé bénh Iy
cap ctru Ngoai khoa tai c4c tuyén co sd, dic biét 1a tuyén huyén. Trén thuc té nhiéu
Bénh vién huyén con bo st hodc phét hién cham céc bénh ly cip ciru Ngoai khoa
gay hau qua nghiém trong, anh huong 16n dén stc khoe bénh nhan. Trong nd luc
xay dung hé thdng Ngoai khoa, bén canh cac dau tu vé co sé vat chat, trang thiét bi
thi cling c6 nhu cau rat 1on vé dao tao doi ngili nhan vién tai cac co so'y té c6 du

nang lyc trinh d6 dam nhan cdng tac cap ciu Ngoai khoa.

Thuc té 1am sang cac ky thuat phiu thuat Ngoai khoa ndi chung va phau
thuat cap ciu bung noi riéng cling thay doi hang ngay voi nhiéu tién bo, yéu cau
cac Phau thuat vién phai cap nhat, thuc sy thanh thao trong chan doan va phau
thuat.

Bénh vién da khoa tinh Son La 1a bénh vién tuyén cudi cia nganh y té Son
La di duoc dau tu xay dung va di vao hoat dong véi quy md 550 giwdong bénh,
dugc bd sung thém trang thiét bi moi, hién dai. Doi ngii Phiu thuat vién c6 nhiéu
kinh nghiém va chuyén mén sau dap tng duoc nhu cau kham chira bénh ciing nhu

nhiém vy dao tao Ngoai khoa ma So Y té giao cho.

Xuat phét tir thyc tién, nhu cau dao tao vé phau thuat cap ciu bung cho cac
bac si dang hoic s& cOng tac tai cac co sy té thuoc cac bénh vién tuyén tinh hozc
bénh vién tuyén huyén trong tinh, Bénh vién da khoa tinh Son La xay dung

chuong trinh ddo tao Phau thuat cip ctiu bung véi thoi gian 3 thang.

Chuong trinh nay nham cung cap cac kién thuc, ky nang, thai do vé phau
thuat cap ciu bung cho cac bac si méi ra truong hodc chua co chuyén khoa Ngoai
véi mong mudn 1a sau khi hoan thanh khoa hoc, cac hoc vién cé thé ¢am nhiém
duogc vi tri truc tai cac co sd y té s& chan doan va phau thuat duoc cac bénh 1y cap

ctru Ngoai khoa.
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Chuong trinh bao gdm : Chan doan va phiu thuat cac bénh ly Ngoai khoa ca
vé 1y thuyét va thuc hanh. Chuong trinh ciing néu 16 cac diéu kién can thiét dé t6

chtrc duoc khda hoc, phan bé thoi gian va cach té chac khoa hoc.

Chuong trinh di dap umg duoc nhitng muyc tiéu co ban cua nganh y té tinh
Son La dit ra nham gip nang cao chét luong chan doan va diéu tri nguoi bénh

trong tinh hinh mai.
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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

I. Tén khoa hoc: PHAU THUAT CAP CUU BUNG
I1. Thoi gian dao tao: 03 thang 480 tiét
I11. Muc tiéu dao tao

Muc tiéu kién thirc

Trinh bay duoc chan doan va ky thuat cat rudt thira.
Trinh bay dugc chan doan va k¥ thuat mé thung 6 loét da day - ta trang.
Trinh bay dugc chan doan va k¥ thuat mo tac rudt

Trinh bay dugc chan doan va ki thuat mo thoat vi ben nghet.

A A

Trinh bay dugc chan doan va thai do xir tri chan thuong, vét thuong bung

Muc tiéu k¥ nang

Chan doan duoc va thuc hién dugc ki thuat mé cat rudt thira.
Chén doan duoc va thuc hién duoc ki thuat khau 16 thang da day - ta trang.
Chan doan duoc va thuc hién dugc ki thuat mé tic rudt.

Chan doan duoc va thuc hién dugc ki thuat mé thoét vi ben nghet.

o~ WD E

Chén doan duoc va xir tri dugc chan thuong, vét thuong bung.

Muc tiéu thai do

1. Reén luyén tac phong ti mi khéo léo trong phau thuat
2. Rén luyén k¥ niang tu duy logic trong chan doan
3. Rén luyén k¥ ning lya chon phuong phéap phau thuat véi ting trudng hop cu
thé.
IV. Hoc vién tham du khéa dao tao
Béc sy da khoa cong tac tai cac co so Yy té, o nhu cau dao tao vé cap cau
ngoai khoa co ban



V. Néi dung dao tao:
So tiét
TT| Tén bai Muc tiéu hec tap Téng Ly | Thyc
SO thuyet | hanh
N 1. Trinh bay dugc chin doan va céc bién
Viem  ruot | chiing ciia VRTC
p, | thia CaP V& 15 Thuc hién duoc cac thi mé mo cit RT | 85 8 77
cac  bien 7 N
chung 3.C6 y thuc trién khai phau thuét trong
cap cuu ngoai khoa .
1.Trinh bay duoc chan doan va thai do
XU tri thung 6 loét da day — ta trang
Thung & | 2. Thuc hién dugc k§ thuat mé khau 15
2. | loét da day | thung da day — ta trang 92 8 84
—tawang | 3 Ren luyén tac phong ti mi khéo Iéo
trong phau thuat
1. Trinh bay duoc chan doan va thai do
X\r tri tic rudt
Tée rud 2. Thuc hién duoc mot s6 ki thuat trong
acrudtco | L ) K X
3 . phau thuat tac rugt do cac nguyén nhan | gc 8 77
oc khac nhau
3. Rén luyén tac phong ti mi khéo 1éo
trong phau thuat
1. Trinh bay duoc chan doan va thai do
xu tri thoat vi ben nghet
Thoat  vi | 2.Thuc hién duoc k¥ thuat md thoat vi
4. ’ 85 8 77
ben nghet | ben nghet
3. Rén luyén k§ nang trong PT cép ciu
bung
Chén 1. Trinh bay duoc chan doan va thai do
5. | thuong, vét xt tri chén thuong, vét thuong bung 85 8 77
thuong 2. Thuc hién duoc mot sé ky thuit co
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bung ban trong phau thuit chan thuong, vét
thuong bung

3. Rén luyén k§ ning trong PT cép ctru 6 bung

Kiém tra
6. |thuong 16 4 12
Xuyén

On tap va

thi két thic 28 4 24

Khai mac,
bé mac

Tong sb 480 52 428

VI. Tai liéu day hoc
Tai liéu tham khao cho hoc vién, gido vién

- Bénh hoc ngoai khoa sau dai hoc Bung , NXB KH&KT Ha Noi

- Bénh hoc ngoai khoa tiéu hoa (2007). Pai hoc Y- Dugc TPHCM-
NXBYH.

- Piéu tri ngoai khoa tiéu hoa (2007). Pai hoc Y- Dugc TPHCM- NXBYH.
VII. Phwong phap day hec

- Phuong phép giang day: Giang vién truyén dat kién thtc ly thuyét bang trinh
chiéu, thuyét trinh, thao luan...

- Thyc tap 1am sang: hoc vién hoc thuc hanh trén Iam sang tai bénh phong sé
dugc chia nhom. Mai nhém c6 1 giang vién huéng dan. Hoc vién dugc tiép can
bénh nhan, hoi bénh, thiam kham, 1am bénh an va tap ra cac quyét dinh vé chi dinh
xét nghiém, chi dinh diéu tri. Hoc vién c6 thé tap 1am timg budc chan doén, xtr tri
thuc hanh ky thuat trén bénh nhan véi sy cho phép, huéng dan va giam sat cua
giang vién.

- Hoc vién sé dugc tham gia truc cung cac ca truc cua bac si: 3 - 5 hoc vién di
truc theo 1 bac si. Hoc vién duoc hoc Iam sang trong ca truc cta minh véi su
huéng dan, giam sét cua bac si truc.

- Thyc tap trong khi md: Hoc vién hoc thuc hanh trong khi phau thuat véi su

huéng dan, giam sat cia giang vién.
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- Phuong tién giang day gom: May tinh, may chiéu (Projector), gidy A0, bang

tréng. ..

- Thi lam sang:

* Cac hoc vién 1am bénh 4n bénh nhan trén 1am sang, giang vién s& kiém tra bénh
an, ra cac cau hoi (tra 101 van dap)

* Panh gia viéc thuc hién cac k¥ thuat phau thuat trong mo dudi sy giam sat cua
Giang vién

- Chi tiéu thuc hanh:

MJi hoc Vvién nén c6 mét sé theo ddi hoc tap va ghi chép cac bénh nhan da
tham kham, diéu tri va cac k¥ thuat da tham gia hoic truc tiép thuc hién véi xac
nhan cuia gi4o vién hoic béc si diéu tri.

VII1. Tiéu chuan giang vién va tre giang
* Poi ngii giang vién
- S6 lugng: Toi thiéu 02 giang vién;
- Trinh d¢: Sau dai hoc tré 1én, dang cong tac tai khoa Ngoai tong hop Bénh vién
da khoa tinh Son La.
IX. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hec
Co s& vat chat va trang thiét bi hoc tap:
- Phong hoc Iy thuyét: 1 phong dién tich 80m?2, ¢4 dua chd cho 30 hoc vién.
- Phong hoc thuc hanh: Phong moé tai khoa phau thuat Gay mé hoi sic
- Phuong tién nghe nhin: Bang, bt viét, may tinh va may chiéu
- Trang thiét bi, d5 dung hoc tap
e B6 dung cu phau thuat 6 bung trung phau
e Bo dung cu phau thuat 6 bung dai phau
X. Hwéng din té chic thuc hién chwong trinh
* Phan b thoi gian khoa hoc:
- Quy thoi gian
12 tuan x 5 ngay x 8 tiét hoc = 480 tiét
* Phan bo thoi gian



- Khai giang, bé giang: 4 tiét.
- Kiém tra thuong xuyén: 16 tiét.
- Hoc ly thuyét: 12 tiét.
- Hoc thuc tap 1am sang: 420 tiét
- On tap va thi két thc khoa hoc: 28 tiét
* Thoi gian biéu
Tuan 1
Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
q Khai giang
Buoi sang | va Kiém tra Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
dau vao
Buoi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 2
Thoi gian Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Budi sang Hoc LT Thuc tap Thyc tap Thyc tap | Thc tap lam
lam sang lam sang lam sang sang
s o ed Thuc tap Thuc tap Thuc tap Thuc tap | Thuc tap lam
Buoi chiéu A NS NS A .
lam sang lam sang lam sang lam sang sang
Tuan 3
Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
X: o Thuec tap Thuec tap Thuyec tap Thyc tap | Thuc tap 1am
Budi sang A s A s A s Ao X
lam sang lam sang lam sang lam sang sang
PR Thuec tap Thuec tap Thuec tap Thyc tap | Thuc tap 1am
Buoi chiéu NSO Ao Ay SR .
lam sang lam sang lam sang lam sang sang
Tuan4 > 11
Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thwr 6
X: TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Budl sang 5 s . X \
sang sang sang sang sang




Z: A TT Iam TT lam TT Iam TT lam TT lam
Budi chiéu . . . . .
sang sang sang sang sang
Tuan 12
Thoi gian Thi 2 Th 3 Th 4 Thi 5 Thir 6
y TT 1am On thi Thi dau ra
Budi sang |
sang
Buéi TT 1am On thi Bé mac
chiéeu sang
Ghi cha:

1. Buéi sang = 4 tiét/budi, bar dau tir 8h00 va két thiic vao 11h30
2. Buoéi chiéu = 4 tiét/budi, bat dau tir 13h30 va két thiic vao 17h.
3. Véi cac budi hoc Iy thuyét, giiza budi ¢ nghi gidi lao

* T chuc khéa hoc

Mdi 16p hoc khdng qué 10 hoc vién.

Khéa hoc duoc to chic tai Bénh vién da khoa tinh Son La va do phong Chi
dao tuyén truc tiép quan Iy;

MOi 16p hoc c6 01 gi&o vién phu trach va dong thoi 1a tu van hd trg hoc tap
cho mdi hoc vién;

Hoc vién trong 16p bau 6p truang va 1 — 2 16p pho;

Hoc Iy thuyét tai Hoi truong sé 2 caa Bénh vién da khoa tinh Son La;

Thuc hanh: Tai khoa Ngoai tong hop va khoa Phau thuat Gay mé hdi st
Bénh vién da khoa tinh Son La

XI. Panh gia va cap Chirng nhan/ching chi dao tao lién tuc
* Panh gia kien thire trude khoa hoc

Hinh thac: kiém tra viét
Thoi gian: 30-45 phut;
Phuong phap: Cau hoi tu luan/bai tap xir tri tinh hudng hodc cau hoi trac

nghiém khéch quan.

* Panh gia kién thirc sau khda hoc

Hinh thirc: kiém tra viét




Thaoi gian: 30-45 phut;
Phuong phap: Cau hoi ty luan/bai tap xir tri tinh hudng hoic cau hoi trac
nghiém khéch quan.
- Kiém tra thuc hanh;

Hinh thac: Lam bénh 4n 14m sang trén ngudi bénh, Xt tri cAp ctru trén ngudi
bénh hoic md hinh (tly theo noi dung kiém tra);
Thaoi gian: 90 — 120 phat;
Phuong phap: Quan sat bang bang kiém va van dap.

Cac chi tiéu cho tirng hoc vién:

Bénh an: 1am duoc it nhat 5 bénh an cho tirng bénh 1y d3 dugc hoc.

KV thuat:

CAC CHI TIEU THEO CHUONG TRINH PAO TAO

Chi tiéu vé thuc hanh (s6 lweng)
TT Tén tha thuat, ky thuat
Quan Trogiup | Twlam
sat : :
(1). | M6 bung duong Macburney 10 5 3
(2). | M@ bung dudng trang bén bén phai 10 5 3
(3). | Cat ruot thira xudi dong 10 5 3
(4). | Cat ruot thira nguoc dong 5 3 1
(5). | Cat, budc cam méau mac treo RT 5 3 1
(6). | Buoc, vui goc RT 10 5 3
. Mo bung duong gitra trén — dudi 5 3 3
ron
(8). | Khau 16 thung da day — ta trang 5 3 2
(9). | G& dinh ruot, cat day chiang 5 3 1
(10). | Cit doan rudt non 5 1 1
(11). | N&i rudt non tan —tan 2 16p 5 1 1
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1) | Gietrong okt benoguat | 2 1 !
(13) | B6c tach, cat bao thoat vi 2 1 1
(14) EE;JFC)I g@;isé?rz;iinh bung theo phuong 5 ) .
(15) | Khau vét thuong rudt non 2 1 1
(16) | Cac ki thuat cam mau 10 5 3
(17) | Ra, lau, dan luu bung 10 5 3
(18) | Pong vét md bung 10 5 5

Piém thi két thic: Trung binh cong cua hé s diém bai thi viét va diém bai thi

thuc hanh, trong d6 diém ly thuyét hé s6 1, diém thuc hanh hé sé 2.

* Cap chiing chi/Chang nhan

- Nhitng hoc vién du cé4c tiéu chuan sau day thi duoc Giam doc Bénh vién da
khoa tinh Son La cap Giay Chung chi/Chting nhan Pao tao lién tuc theo quy dinh
cua Thong tu 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020 cua Bo Y té.

- Khéng nghi quéa 10% tong sé thoi gian khda hoc.

- biém trung binh ciia cac diém thanh phan phai tir 5 tro 1én.

- Nhiing hoc vién khong du nhitng tiéu chuan trén khong duoc cap gidy
chirng nhan va sé bi tra vé don vi cong tac./.



