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GIOI THIEU CHUONG TRINH

Do nhu ciu ngay cang cao vé YHCT, dé dap tng tét yéu cau chim soc va
bao vé sic khoe cho nhan dan, nim 2013 Bo Y té da ban hanh hudng din quy
trinh ky thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu, theo quyét dinh
s6 792/QD-BYT. Trén thuc té hau hét cac bénh vién tuyén tinh/huyén, thanh
phd va Trung tdm y té trong toan tinh di c6 cac chuyén khoa YHCT va dang
tirng budc hoan thién va nang cap thanh khoa YHCT. Thuc té 1am sang theo nhu
cau cua nhan dan trong toan tinh sir dung cac phuong phap diéu tri bang YHCT
khong ding thudc. Xuét phét tir nhu cau d6 Bénh vién Pa khoa tinh t6 chirc dao
tao cho can b, vién chic y té dang cong tac tai cac co s y té thudc cac bénh
vién tuyén tinh/huyén, x4, thanh phdé va Trung tdm y té trong toan tinh. Ban
giam dbc bénh vién da khoa tinh da giao cho khoa YHCT bénh vién tinh bién
soan chuong trinh cap nhat va thuc hanh dao tao vé ki thuat YHCT cho cac bac
sy, Y sy da khoa tuyén tinh/huyén, tuyén x4, thanh phé va cac Trung tam Y té
trong toan tinh.

Chuong trinh k¥ thuat YHCT 03 thang 1a chuong trinh co ban nham cung
cap céc kién thuc, ki nang, thai do, k¥ thuat co ban cho cac bac si, y sy bénh
vién tuyén tinh/huyén, tuydn x&, thanh phd va cac Trung tam y té trong toan
tinh, tiép nhan va thuc hién duoc cac ki thuat co ban thuong gap va khong qua
phiic tap. Chuong trinh bao gébm cac nguyén tic co ban vé ky thuat YHCT.
Chuong trinh ciing néu 1d cac diéu kién can thiét dé to chuc dugc khoa hoc,

phan bo thoi gian va céch to chire khda hoc.
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l. Tén khéahoc:  THUC HIEN CAC KY THUAT Y HQC CO TRUYEN
I1. Thoi gian dao tao: 03 thang (480 tiét)
III. Muc tiéu dao tao
Muc tiéu kién thc:

1. Nam dugc cac budc thuc hién ki thuat vé YHCT.

2. Trinh bay duogc céc chi dinh, chdng chi dinh, quy trinh k§ thuat dién
cham, hao cham, thay cham, bé thudc, chich 1€, ctu, xoa bop bam huyét bang
tay, on cham, chuom ngai.

3. Trinh bay duoc cic tai bién, bién ching, cach xir tri ctia phuong phap
dién cham, hao cham, thay cham, b6 thudc,chich 1€, ctru,xoa bop bam huyét
bang tay, 6n cham, chudm ngai.

Muc tiéu ky nang

1. Thyc hién dugc ki thuat dién cham, hao cham, thay cham, b6 thudc,
chich 1, ctru, xoa bop bam huyét bang tay, 6n cham, chudm ngai.

2. Xt tri duoc cac tai bién thuong gip trong cac ki thuat dién cham, hao
cham, thay cham, bo thude,chich 1€, ctru,xoa bop bam huy¢t bﬁng tay, on
cham, chuom ngai.

Muc tiéu thai do
1. Rén luyén tinh than trach nhiém, tic phong tich cuc khan truong trong
thuc hién cac ky thuat cho bénh nhan.
2. Rén luyén phuong phéap tu hoc nang cao kinh nghiém, sau khi két thuc
khéa hoc vé 1am viéc tai co so.
V. Poi twong dao tao
- Pdi tugng : Bac sy, Y sy
V. Noi dung dao tao:

So tiét

TT | Ténbai Muc tiéu hoc tap

Tong | Ly | Thuc
so | thuyet | hanh

1. | pien cham | 1 Chidinhva chdng chi dinh dién cham. 68 8

60
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2.Nim duoc ki thuat dién cham

3.Theo ddi va xu tri tai bién dién cham.

Vi tri cac
huyét
thuong

dung

1.Cach xac dinh vi tri, tac dung, cach
cham mot s huyét thuong ding.

2. Cham dugc mot s6 bénh trén 1am sang
va cong dong.

28

20

Phuong
phap thuy
cham

1. Chi dinh va chdng chi dinh phuong
phap thuy cham.

2. Nam duoc ky thuat cua phuong phap
thay cham.

3. Theo ddi va xir tri tai bién thay cham.

48

40

Hao cham

1. Chi dinh va chdng chi dinh phuong
phap hao cham.

2. Nam duoc ky thuat phuong phap hao
cham.

3. Theo doi va xur tri tai bién hao cham.

24

20

Chich 1é

1. Chi dinh va chdng chi dinh phuong
phap chich Ié.

2. Nam duoc ky thuat phuong phép chich
1é.

3. Theo ddi va xir tri tai bién ctia phuong
phap chich I¢.

24

20

Cuu ngai

1. Chi dinh va chdng chi dinh phuong
phap ctu ngai.

2. Nam duoc ky thuat phuong phap ctu
ngai.

3. Theo ddi va xir tri tai bién ctia phuong
phap cau ngai.

24

20

On cham

11.Chi dinh va chéng chi dinh phuong
phéap 6n cham.

2. Nam duoc ky thuat phuong phap 6n
cham.

3. Theo ddi va xir tri tai bién ctia phuong

24

20




phap én cham.

1. Trinh bay dwoc tac dung cua xoa bop
bam huyét.

2. M6 ta duoc cac tha thuat caa xoa bép

Xoa bop | =,
8 | bim huyet | Pbam huyét. 48 8 40
3. Xoa bop bam huyét duoc cho ngudi
bénh trén 1am sang va cong dong.
1.Trinh bay dugc chi dinh cua xoa bop
| vung dau, c6 gay, vung lung.
X,oa bop . . . .
bm  huyét 2.‘ MO ta dugc Ky thuat xoa bop tung
9 | chita mot so | Vung. 68 8 60
benh thong | 3 pidu tri dugc bang xoa bop bam huyét
thuong chira mot s6 bénh thong thuang trén 1am
sang va cong dong.
1.Chi dinh va chdng chi dinh chuom ngai
cuu
2.Nam duogc ki thuat phuong phap
10 gélfdm ngai | chuom ngai. 44 4 40
3.Theo ddi va xtr tri tai bién chuom ngai
cuu.
1.Chi dinh va chdng chi dinh cua b6
thudc.
11 | B6 thudc 2.N:Eim duoc ky thuat phuong phap bo 24 4 24
thuaoc.
3.Theo ddi va xr tri tai bién bo thudc.
12 | Kiém tra 16 8 8
On tap va
13- | thi két thac 2.1 8 | 24
14, | Khai ~ mac, 4 4
bé mac
Tong sé 480 84 396
V1. Tai liéu day - hoc




* Tai liéu day - hoc

- Tai liéu day - hoc da dugc Hoi dong dao tao phé duyét

* Tai liéu tham khao cho hoc vién, gido vién.

- Bo y té (2015), hudng dan quy trinh k§ thuat khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctu.Nha xuét ban Y hoc.

- Bai giang Y hoc ¢ truyén tap | —Pai hoc Y Ha Noi (2005). Khoa y hoc ¢b
truyén. Nha xuat ban Y hoc.

- Bai giang Y hoc co truyén tap 11 -Pai hoc Y Ha Noi (2005). Khoa Y hoc ¢6
Truyén. Nha xuat ban Y hoc.

VII. Phwong phap day hoc

- Phuong phap giang day: Giang vién truyén dat kién thuc ly thuyét bang
trinh chiéu, thuyét trinh, thao luan. ..

- Thyc tap 1am sang: hoc vién hoc thuc hanh trén md hinh Hoc vién hoc
thuc hanh trén mé hinh s& dugc chia cac nhém nhé tly theo s6 lugng mé hinh,
dung cu (2 — 4 nhém, téi wu 14 4 — 5 hoc vién/ nhdm) va thuc hanh truc tiép trén
md hinh véi sy huéng dan, giam sat caa giang vién.

VIII. Tiéu chuan giang vién va tre giang

- Giang vién: S luong 2 giang vién La Béc sy chuyén khoa YHCT va

c6 trinh do su pham y hoc.

- Trogiang : Y sy chuyén khoa.

IX. Thiét bi, hoc liéu cho khod hec

- Phong hoc ly thuyét, thuc hanh : Tai phong giao ban khoa YHCT, giang
duong Bénh vién tinh.,

- Phuong tién giang day géom: May tinh, may chiéu (Projector), giay A0,
bang trang, bat viét bang, M6 hinh giang day, Phuong tién phong ho ca nhan
Kim cham ctu, May dién cham, .....

X. Huwéng dan té chic thuc hién chwong trinh
Phan bé thoi gian khoa hoc:

- Quy thoi gian:

12 tuan x 5 ngay x 8 tiét/gio hoc = 480 tiét)



Phan bé thei gian :

- Hoc ly thuyét 84 tiét
-Hoc lam sang: 396 tiét
Thai gian biéu
Tuan 1
Thai gian Thir 2 Thi 3 Thi 4 Th&5 Thi 6
Budisang | Khaigiang |0 Hoc LT Hoc LT Hoc LT
vahoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 2
Theati gian Thw 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
Budi sang Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Budi chiéu | Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT Hoc LT
Tuan 3 > 11
Thoi gian Tha 2 Thr 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
I TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Budli sang s 5 5 . X
sang sang sang sang sang
2s Ls) TT lam TT lam TT lam TT lam TT lam
Buoi chieu . . . . .
sang sang sang sang sang
Tuan 12
Theoti gian Thi 2 Tha 3 Thwo 4 Tha 5 The 6
Budi sang | TT l1am sang On thi va thi két thic khoa hoc
BUél a \ A s s Lt K , , z
chidu TT lam sang On thi va thi keét thac khoa hoc Bé mac
Ghi chu:

1. Budi sang = 4 tiét/budi, bt dau tir 8h00 va két thic vao 11h30
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2. Buoi chiéu = 4 tiét/budi, bat dau tir 13h30 va két thlic vao 17h.
3. Vdi cac budi hoc Iy thuyét, giira buai c6 nghi gidi lao trong thoi gian 20

phut.

T6 chirc khoa hoc

Mbi 16p hoc < 20 hoc vién.

- Khéa hoc duoc to chic tai Bénh vién Pa khoa tinh Son La va do phong

Chi dao tuyén tryc tiép quan Iy;

- M@i 16p hoc cb 01 gi&o vién phu trach va dong thoi 1a tu van hd tro hoc

tap cho mdi hoc vién;
- Hoc vién trong 16p bau 16p truong ,116p phd

- Hoc ly thuyét tai giang duong Bénh vién tinh, hoic phong giao ban Khoa
YHCT.

- Thyc hanh: Tai Khoa y hoc ¢6 truyén - Bénh vién Pa khoa tinh
XI. Panh gia va cap chieng chi dao tao lién tuc
Danh gia
- Péanh gia kién thirc trude khoa hoc:
Bai thi test:
+ Thoi gian 60 phat
+ Noi dung: Tong hop kién thuc toan khoa
+ Phuong phap: Bai tap xt tri tinh hudng hozc cau hoi trac nghiém khéch
quan (test)
- Panh gia két thiic khoa hoc:
Bai thi test:
+ Thoi gian: 90 phut
+ Noi dung: Téng hop kién thic toan khoa
+ Phuong phap: Bai tap Xt tri tinh hudng hozc cau hoi trac nghiém khéch
quan (test)
Bai thi thuc hanh:



+ Thoi gian: 90 phut

+ No6i dung: Thuc hién ky thuat trén nguoi bénh

+ Phuong phap: Quan séat bang kiém va van dap

Diém thi két thac: Trung binh cong cua hé sé diém bai thi test va diém bai thi

thie hanh, trong d6 diém ly thuyét hé sé 1, diém thuc hanh hé sé 2.

Cac chi tiéu cho tirng hec vién:

Thu thuat:
Chi tiéu vé thuc hanh
(so lwong- cas )
TT Tén tha thuat, ky thuat
Quan Treg .
] y Tw lam
sat giup
(1). | Thuc hanh dién cham 5 5 30
(2). | Thuc hanh thay cham 5 5 30
(3). | Thuc hanh hao cham 5 5 10
(4). | Thuc hanh chich 1é 5 5 10
(5). | Thuc hanh ctu ngai 5 5 20
(6). | Thuc hanh 6n cham 5 5 20
(7). | Thuc hanh xoa bép bam huyét 5 5 30
(8). | Thuc hanh chuom ngai cau 5 5 30
(9). | Thuc hanh bé thuée 5 5 10

Cap chirng chi:

Nhitng hoc vién du c4c tiéu chuan sau diy duge Giam déc Bénh vién da khoa

tinh cip Chung chi theo quy dinh .

- Khéng nghi qué 5% tong s thoi gian khoa hoc
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- Khéng bi ky luat tir hinh thic canh céo trd 1€n trong thoi gian tham du
khoa hoc

- biém thi két thiic khoa hoc tir 5,0 tro 18n véi thang diém 10.



